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ВВЕДЕНИЕ

Обоснование темы. Актуальность.
Белгородчина… Белый мел, белое молоко, белый сахар… 
Сейчас мы идем в магазин и покупаем пакет. Это стало обычным, как бы привычным, и кажется, что так было и будет всегда. Но это не так. Были времена, когда сахар достать было невозможно, и вместо него дети и взрослые лакомились солодушками – блюдом из сахарной свёклы. А во время войны это блюдо спасало людей от голодной смерти. Поэтому помнить о военных годах, о том, что давало силы выживать в те тяжелые времена, и передать эти знания будущему поколению на сегодняшний день наиболее важно и актуально.

Что же такое «Солодушки»? Как их приготовляли во время войны? И какое значение это блюдо имело в жизни наших односельчан?
Чтобы найти ответы на все эти вопросы, мы обратились к истории села Владимировка, но, к сожалению, сведений о том, чем питались наши односельчане в годы войны и после нее, там не нашлось.
Изучив работы старооскольских краеведов, этнографов Никулова А.П. «Оскольский край» и Емельяновой М.И. «Русская традиционная культура Староосколья», мы поняли, что и они не уделили этому вопросу должного внимания. [8; 9]
В сети Интернет мы обнаружили статью «Пища войны. Как воронежцы выживали в голодные годы» [11], где подробно дети войны – жители Воронежа рассказывают, что они ели в те годы, но про наши солодушки опять ничего.
Тогда мы поняли, что помочь нам в наших поисках могут только наши односельчане, и мы обратились к старожилам села, труженикам тыла, детям войны – главным источникам информации по военному времени: Косых Варваре Гавриловне (1924 г.р.), Симаковой Пелагее Гавриловне (1930 г.р.), Белоусовой Лидии Михайловне (1941 г.р.), Мишиной Надежде Ивановне (1951 г.р). Они рассказали нам о главной пище войны наших односельчан - солодушках, поделились рецептом этого блюда и показали, как его приготовить.  
Проведя анкетирование среди учащихся и учителей школы, мы выяснили, что у многих это слово вызвало ассоциацию с оладушками, или чем-то сладким – «солодким» – так, на украинский манер, звучит это слово, но никто не знает точно, что такое солодушки.
Наш опрос вызвал интерес у многих школьников и учителей, и они выразили свое желание узнать, что же такое солодушки, и какое значение они имели в жизни наших односельчан. 

Поэтому мы решили изучить данный вопрос и познакомить с ним школьников, а полученную информацию и результаты нашей работы представить учителям и жителям села Владимировка. 
Цель проекта: изучение приготовления «Солодушек» – пищи войны наших односельчан по рецепту старейших жителей села Владимировка Старооскольского городского округа Белгородской области и выявление роли и значения данного блюда в жизни владимировцев.

     Для того, чтобы достичь данную цель, нам нужно было решить следующие задачи: 

1. Изучить информацию и выяснить, как приготовляли «Солодушки» наши односельчане в военные годы и после войны;

2. Изучить рецептуру приготовления блюда из сахарной свёклы «Солодушек»;

3. Исследовать возрождение традиции приготовления «Солодушек» в наши дни;
4. Транслировать опыт приготовления «Солодушек» через Интернет – сеть «ВКонтакте» и распространение календарей с рецептом данного блюда и исторической справкой.
      Новизна нашей работы – популяризация и возрождение блюда из сахарной свёклы «Солодушек», изучение перспективы его использования в современном времени. 
     Методика подготовки и проведения проекта:

· изучение литературы по теме: работ этнографа Емельяновой М.И. и других авторов;
· экскурсии школьный краеведческий музей и музей Владимировской сельской библиотеки, беседы с руководителями музеев, учителем истории, географии, заведующей сельской библиотекой;

· встреча со старожилами села, детьми войны, тружениками тыла;

· анкетирование учащихся школы и опрос жителей села Владимировка Старооскольского городского округа Белгородской области;

· изготовление блюда из сахарной свёклы «Солодушки» в современных условиях;
· проведение мероприятия, посвященного Году памяти и славы с использованием «Солодушек».

Хронологические рамки охватывают период середины XX в.

Область междисциплинарного взаимодействия: краеведение, история, МХК, география, технология, информационные технологии.

Методы проведения проекта: метод анализа и синтеза, проведение анкетирования, опроса, интервьюирования, исследовательский, практический.

Проектным продуктом нашей работы является разработка технологического алгоритма приготовления «Солодушек», изготовление календаря, посвященного Году памяти и славы с фотографиями, исторической справкой и рецептом данного блюда, а также создание фотоматериалов проекта «Солодушки – пища войны» и размещение их на веб-страничке в интернет ресурсах. 

Познакомить учителей и учащихся школы, а также жителей села с результатами нашей работы мы решили в ходе проведения классного часа, посвященного Году памяти и славы в МБОУ «Основная общеобразовательная Владимировская школа» и во Владимировской сельской библиотеке. 

Ожидаемые результаты проекта: учащиеся школы (не менее 90%) и жители познакомятся с военной историей нашего села Владимировка, о том, как в голодные военные годы и после войны выживали владимировцы, а также смогут сами приготовить и покушать наши знаменитые «Солодушки».

Этапы проекта:
1. Подготовительный (проблематизация, целеполагание, планирование, сбор материала).

2. Основной (реализация намеченного плана, материалы проекта).

3. Защита проекта (представление мультимедийной презентации).

Срок работы над проектом: май 2020 – сентябрь 2020.

I. ЭТАПЫ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОЕКТА
РАЗРАБОТКА ПЛАНА ДЕЙСТВИЙ И СБОР ИНФОРМАЦИИ
Работа над проектом включает совместную деятельность преподавателя Симаковой Н.П., учителя истории и обществознания, руководителя школьного краеведческого музея, и ученика 9 класса, члена волонтёрского отряда «Созвездие» Мишина Ивана. Работа распределяется следующим образом по этапам проекта.
1.1. План проекта «Солодушки – пища войны»

	Проектное мероприятие
	Ответственный участник реализации проекта

	Организационное собрание с участниками проекта (составить план совместных действий)
	Руководитель проекта Симакова Н.П.

	Изучение литературы и информации сети Интернет по теме проекта
	Мишин И.А.

	Сбор информации (беседа) с жителями села
	Мишин И.А.

	Работа в музеях МБОУ «Владимировская ООШ» и Владимировской модельной библиотеки
	Мишин И.А.;

консультант 

Симакова Н.П.

	Разбивка грядки и высадка семян сахарной свёклы на пришкольном участке
	Мишин И.А.;
консультант

Симакова Н.П.

	Подготовка классного часа, посвященного Году памяти и славы, с приготовлением блюда из сахарной свёклы «Солодушек»
	Мишин И.А.
консультант  Симакова Н.П.

	Разработка анкет и опросника для учащихся и учителей МБОУ «Владимировская ООШ» и местных жителей
	Мишин И.А.

	Разработка технологической карты рецепта «Солодушек»
	Мишин И.А.консультант Симакова Н.П.

	Консультативная помощь, редакция текста
	Руководитель проекта 

Симакова Н.П.

	Подведение итогов работы над проектом
	Все участники проекта

	Презентация проекта
	Все участники проекта

	Анализ работы над проектом
	Все участники проекта 


1.2. Проведение анкетирования.

Для выяснения знаний о «Солодушках», блюде из сахарной свёклы и о значении «Солодушек» в жизни наших односельчан у учеников и учителей МБОУ «Основная общеобразовательная Владимировская школа» было проведено анкетирование.

Таблица 1. 

Результаты анкетирования

	Знаете ли Вы о продуктах, получаемых из сахарной свёклы?
Каких?

	Знаете ли вы о блюдах из сахарной свеклы?
	Знаете ли Вы, 
что такое «Солодушки»?
	Знаете ли Вы о значении «Солодушек» в жизни наших односельчан?

	Учащиеся

	Да – 100%

Нет – 0

- сахар – 100%
	Да – 0

Нет – 100%
	Да – 0

Нет – 100%
	Да – 0

Нет – 100%

	Учителя

	Да – 100%

Нет – 0%
- сахар - 100%
	Да – 5%
Нет – 95%
	Да – 5%
Нет – 95%
	 Да – 0%
Нет – 100%


Таким образом, из таблицы 1 видно,  что все учащиеся и учителя знают, что из сахарной свёклы изготавливают сахар, но только двое учителей ответили, что им известны блюда из сахарной свёклы и знакомо название «Солодушки», но никто не мог определить значения данного блюда в жизни наших односельчан.

Проанализировав данные таблицы, мы пришли к выводу, что работа по изучению использования сахарной свёклы в жизни владимировцев и приготовлению «Солодушек» даст новые интересные знания об истории села, о жизни наших односельчан в военное и в послевоенное время, как учащимся, так и преподавателям, и будет способствовать сплочению владимировцев.

Мы предлагаем начать со знакомства с происхождением названия «Солодушки».
1.3. Происхождение названия «Солодушки».
До сих пор происхождение названия «Солодушки» неясно. Скорее всего, потому, что слово это родилось в нашем селе и ассоциируется с чем-то «солодким», так у нас на украинский манер называют сладкое. 

Существует слово «солод» – пророщенное  зерно, но к нашим «Солодушкам» оно никакого отношения не имеет.

А растение солодка – сладкий корень – используют в медицине, но название схоже с нашим блюдом только сладостью.

Просмотрев словари и информацию в интернет ресурсах, мы пришли к выводу, что слово «Солодушки» появилось в нашем селе Владимировка в начале – середине XX в. и обозначает конкретное блюдо из сахарной свёклы.
1.4. Использование сахарной свеклы в довоенное, военное и послевоенное время на Белгородчине.
Из книг и интернет – источников мы узнали, что блюда из сахарной свёклы были известны жителям Центрально-Черноземной полосы России задолго до Великой Отечественной войны. 

В довоенное и военное время свёклу сажали повсеместно, а в послевоенное время под посевами сахарной свёклы находились большие территории – примерно около 40% всех площадей Советского Союза. Причем заготовкам свёклы придавалось большое значение. 
В основном из нее делали сахар. Жмых использовался в животноводстве и шел на корм скоту. Дефекат – отходы после очистки свёклы служили удобрением. [10]
Известно, что сахарную свеклу использовали и в пищу.

В статье «Пища войны. Как воронежцы выживали в голодные годы» дети войны – нынешние жители Воронежа вспоминают, что свёклу варили и ели сладкие кусочки, употребляли в пищу жмых из сахарной свёклы. [11]
Просматривая воспоминания бывшего участника антифашистского Сопротивления, инвалида I группы Д.И. Иванищева из г. Новозыбкова Брянской области, мы читаем: «Хлеб войны не может оставить равнодушным любого человека, особенно того, кто испытал на себе страшные лишения в период войны – голод, холод, издевательства. Мне волею судьбы пришлось пройти многие гитлеровские лагеря и концлагеря. Уж мы-то, заключенные концлагерей, знаем цену хлеба и преклоняемся перед ним. Вот и решил сообщить кое-что о хлебе для военнопленных. Дело в том, что гитлеровцы выпекали для русских военнопленных особый хлеб по особому рецепту.

Назывался он «остен-брот» и был утвержден имперским министерством продовольственного снабжения в рейхе (Германия) 21 декабря 1941 г. «только для русских».

Вот его рецепт:

отжимки сахарной свёклы – 40%,

отруби – 30%,

древесные опилки – 20%,

целлюлозная мука из листьев или соломы – 10%.

Во многих концентрационных лагерях военнопленным не давали и такого «хлеба». [12]
1.5. Солодушки – пища, спасающая от голода. 
В довоенное время, во время Великой Отечественной войны и после нее жители нашего села Владимировка спасались от голода «Солодушками». Так как сахарную свёклу сажали в то время повсеместно: и на колхозных полях, и на личных земельных участках, то она и была основной пищей для владимировцев. Хлеб, молоко и мясо были на вес золота, в военное время их в основном отправляли на фронт, а вот сахарная свёкла была доступной и, что самое главное, за вынос её с колхозного поля не наказывали так строго, как за горстку зерна. [3; 4]
Из разговоров со старожилами нашего села и близлежащих сёл, мы выяснили, что «Солодушки» готовили только у нас. Так что же это было за блюдо?
Сёстры Симакова Пелогея Гавриловна и Косых Варвара Гавриловна вспоминают: «В печь ставили чугунок, в него опускали очищенные и вымытые корнеплоды сахарной свёклы, целиком, заливали водой и долго варили – томили. Затем нарезали маленькими кусочками. Одновременно нарезали солёные огурцы и немного репчатого лука. Все смешивали и заливали сладким сиропом, в котором варилась свёкла. Это было главное лакомство детей и взрослых». [3; 4]
Мишина Надежда Ивановна и Белоусова Лидия Михайловна рассказывают о том, что и в послевоенное время «Солодушки» оставались основной пищей владимировцев вплоть до 60-х годов XX века. [1; 2]
II. ПРАКТИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ.
2.1. Заготавливаем продукты для наших «Солодушек».

Для того чтобы заняться приготовлением «Солодушек», нам нужно было заготовить продукты для них: посадить и вырастить сахарную свёклу, огурцы и лук. Все это мы решили высадить на пришкольном учебно-опытном участке и своих домашних огородах.

В апреле 2020 года на пришкольном учебно-опытном участке мы заложили грядку и высадили семена сахарной свёклы. (Приложение 1) Дома вместе с родителями мы посадили огурцы и лук. Всё время до уборки урожая мы поливали и пропалывали наши посевы.

В июле – августе 2020 года мы собрали урожай огурцов и лука репчатого. Теперь нам нужно было засолить огурцы старинным «дедовским» способом, а именно «бочковым» засолом. В этом нам помогла Симакова Пелогея Гавриловна, которая познакомила нас с рецептом огурцов как «из бочки». (Приложение 2)
Для того чтобы засолить огурцы бочковым методом нам понадобились сами огурцы (берем большие плоды), соль, пахучие травы. В трехлитровую банку следует сложить хорошо помытые веточки и листья вишни, зонтики укропа, листья смородины чёрной, листья хрена, несколько порезанных зубков чеснока. Затем складываем в банку огурцы. Если плоды слишком большие, то их следует разрезать на несколько частей. В банку насыпаем 100 граммов крупной соли и содержимое банки заливаем холодной водой. Несколько минут кипятим капроновую крышку и плотно закрываем банку. Убираем банку в погреб или ставим в прохладное место. 
Так как свёклу мы убираем в сентябре, то наши огурцы будут готовы к тому времени. (Приложение 4) 
2.2. Готовим «Солодушки».
Побеседовав со старожилами, записав их рассказы, мы решили попробовать сами приготовить «Солодушки» и угостить ими всех желающих. Для этого мы обратились к Симаковой Пелагее Гавриловне, Белоусовой Лидии Михайловне, Мишиной Надежде Ивановне, Косых Варваре Гавриловне. Они рассказали, как можно приготовить это блюдо. (Приложение 5)  Мы записали технологический алгоритм и попробовали сами приготовить «Солодушки». (см. таблицу 2) 
Таблица 2
Технологический алгоритм приготовления «Солодушек».
	Этап
	Описание работы
	Вид работы

	1
	Материалы для приготовления «Солодушек»:

· 1 сахарная свекла;

· 2 – 3 соленых огурца «бочкового» засола;

· 1 средняя головка репчатого лука.
	

	2
	Первый этап: варим сахарную свеклу на медленном огне до готовности.
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	3
	Второй этап: 

· вынимаем свеклу и нарезаем ее мелкими кубиками;

· режем мелкими кубиками соленые огурцы;

· также мелко режем репчатый лук.
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	4
	Третий этап: смешиваем нарезанные продукты и заливаем горячим сиропом, в котором варилась свекла. Заправляем подсолнечным маслом. 
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	5
	Четвертый этап:

Всем приятного аппетита!
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Нам понравилось, и мы решили подготовить тематический классный час,  посвященный Году памяти и славы, и пригласить на него Белоусову Л.М., имеющую статус «Дитя войны», а также учителей и учеников нашей школы. (Приложение 6) В конце мероприятия мы задумали угостить всех спасительной пищей войны «Солодушками», а фотоотчёт о проведении этого классного часа разместить в социальной сети «ВКонтакте». (Приложение 7) 
А чтобы память о тяжёлых голодных годах военной оккупации нашего села Владимировка  остались в сердцах и умах потомков, мы решили изготовить календари с информацией о наших «Солодушках» и подарить его нашим односельчанам. (Приложение 8)
ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Сегодня как никогда важно изучать прошлое нашего народа. Все дальше и дальше от нас военное время, все меньше и меньше осталось его очевидцев. Стираются в сознании старожилов события и даты, поэтому нам – молодому поколению следует бережно хранить историческую память о войне, о событиях того времени, о том, как наш народ выстоял и выжил в борьбе с фашизмом, и какие продукты помогли нашим односельчанам спастись от  голодной смерти.
Поэтому главной целью нашего проекта было изучение приготовления «Солодушек» – пищи войны наших односельчан по рецепту старейших жителей села Владимировка Старооскольского городского округа Белгородской области и выявление роли и значения данного блюда в жизни владимировцев.

Мы считаем, что мы добились этой цели, так как в ходе проекта изучили информацию и выяснили, как готовили «Солодушки» наши односельчане в военные годы и после войны; изучили рецептуру приготовления блюда из сахарной свёклы «Солодушки» и записали технологический алгоритм его приготовления; исследовали возрождение традиций приготовления «Солодушек» в наши дни; попытались транслировать опыт приготовления «Солодушек» через Интернет – сеть «ВКонтакте» и распространение календарей с рецептом данного блюда и исторической справкой.
Кроме того мы собрали замечательный материал, в котором выявили роль и значение наших «Солодушек» в жизни наших односельчан в годы войны, до и после неё. Данный материал можно использовать при проведении классных часов и внеклассных мероприятий, посвященных событиям Великой Отечественной войны. Далее мы подготовили и провели классный час, посвященный Году памяти и славы, в ходе которого приготовили «Солодушки» и угостили всех желающих, а фотоотчет о проведенном мероприятии разместили на страничке в социальной сети «ВКонтакте». 
А для сохранения памяти о военных годах нашего села Владимировка мы подготовили и распространили календари с исторической справкой о спасительной пище войны владимировцев «Солодушках», рецептом и фотографиями.
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1. Фото. Посадка сахарной свеклы на пришкольном учебно-опытном участке. Весна 2020 г.
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2. Фото. Засолка огурцов «бочковым» способом с Симаковой П.Г. Лето 2020 г.
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3. Фото. Уборка сахарной свеклы. Осень 2020 г.
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4. Фото. Мастер-класс от Мишиной Н.И. «Готовим «Солодушки». Осень 2020 г.
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5. Фото. Классный час, посвященный Году памяти и славы «Мы родом не из детства – из войны». Осень 2020 г.
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6. Скан. Страничка в социальной сети Интернет «ВКонтакте».
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7. Календарь «Солодушки – пища войны».
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