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Kapra npoekra

[TpoGnema

CoxpaHeHne HapOAHBIX TAHIEBAIBHBIX Tpaaului Hapoa Komu

AKTyalbHOCTh

AKTyalbHOCTh TE€MBI MCCIICIOBaHHS OOYCIIOBJIeHa HEOOXOJAMMOCTHIO
COXpaHATh HApOJHBIC TPaAUINHU, yOepeub OT 3a0BEHHUsS CaMOOBITHBIE
HapOJHbIC TaHIbl, COXPaHUTH JUIsl OyIyIIMX TMOKOJEHUHM, TOKa3aTh
POJIb TPAAUITMOHHBIX TAHIIEB B COBPEMEHHOH >XM3HU. TpaHCIUpOBaTh
Ha CIICHMYECKHUX IUIOIIAJKaX, MepeaaBaTh WHPOPMAIHIO C MTOMOIIBIO
MacTep  KJIaccoB, MPHUBIEKATh  OOIIECTBEHHOCTh,  HCIOJIB3YS
TaHIICBAJIbHBIN MaTepHasl Ha HAPOJAHBIX TYJISHbSIX, MPa3THUKAX.

OO0BeKT

TaHneBaIbHBIC AJIEMEHTHl Ha OCHOBE JTHOTpaprueckoro marepualia
Tpowutko-Ilegopckoro paiiona Pecriy6nmku Komu

[Ipeamer

Tanen «kEpemeeBckuit Mmapiy (purypsl mapiia) a. EpemeeBo Tpowuiiko-
[Tewopckoro paiiona pecry6nuku Komu.

Tema

Taneny «EpemeeBckuii Mapim», Kak xopeorpaduyeckas TpaauLUs
Hapona Komu.

[ens

Bocnpousseaenue noctynusix ¢puryp tanua «EpemeeBckuii mapun Ha
MAaCCOBBIX MEPONPUATHIX, HAPOAHBIX IIPA3THUKAX

3amauu

W3yunts Bce ¢Qurypsl EpemeeBckoro Mapiia mno MeETOAMYECKON
pa3zpabotke «[Ipazguuk oxoTHHKa» /MHHUCTEPCTBO KYJIbTYPHl H
HanuoHanbHOM mnonutukn PK» «Komu pecnyOnukaHCKuid LEHTP
KYJbTYpbI, ICKYCCTBA U HAPOAHOTO TBOpUecTBa» - ChIkThIBKap: ['Y PK
«KPMUOKHWuHT». 2007.-67 c.

[TocmotpeTs Buaeo apxuBbl Komu pecryOIMKaHCKOTO TEJIEBHUIICHUS
tenepanuokommnanuu Komu [N'op

DKcnepuMeHTaIbHO POoBEepUTh Gurypsl EpeMeeBckoro mapiia B xoje
PENETUIIMOHHBIX padoT, ydYamuxcs KOJUIEKTHBA HAPOIHOTO TaHIIA
«Metenumay MY IO « IO/ «Ycmex»

BoiOpate goctynHble GUTYpHl Ui UCIOJNHEHHS Ha MAacCOBBIX
MEPOTIPUSATHUSX, TSI XOpeorpaduueckoro MacTep Kiacca.

[TonoOpath My3bIKaIbHBIA MaTepral

OnpeaenuTs XOPOBOIHUIY/XOPOBOTHUKOB

Pa3yuuth ¢ HUMH BBIOpaHHBIE PUTYPBHI

OTtpeneTupoBaTh Ha3BaHUs (PUTYP HA KOMH U PYCCKOM SI3bIKaX
N3yunth pervoHasbHble OCOOCHHOCTH HAIMOHAJIBLHOTO KOCTIOMA
Tpounko-Iledopckoro paitona Pecnyonuku Komu (momodparh KocTiom
JUISl yYYaCTHUKOB TaHILIA).

[ToyuacTBOBaThH C JaHHBIM XOpeorpadUIeCKUM MaTEPHUAJIOM B MacTep
KJIacce, HapOJHOM IIpa3fgHuKe, Bcepoccuiickon akuuu  «XOpOBOIBI
Poccumy.

3aKiIroueHue
BreiBoabI

I'maBHas 3aa4a TBOPUYECKUX KOJUIEKTUBOB, 3aHUMAIOIUXCSI HAPOJHBIM
TBOPUYECTBOM — COXPAHATh HApOJHbIE TPATULMH, yOepeub OT 3a0BEHHUS
CaMOOBITHOCTh HApOJa, COXPAHUTH ISl Oy IyIIUX MOKOJIEHUH KOJIOPUT
U OCOOEHHOCTH, TO YTO OTJIMYAET €ro OT APYTUX, TPAHCIMPOBATH Ha
CLIEHUYECKUX IJIOMIAKaxX, 3HAKOMUTh W IpOIaraHAupoBaTh HAPOIHOE
TBOPYECTBO.




BBenenue
1 0e npazonux, mam u maney

PernonanbHas  kynbrypa  QopMuUpyeTcs  BeKaMU  IOJA  BIUSHHUEM
OTIPEJICTICHHBIX  T'eOrpaUUYEeCKuX, COLMAIBHO-UCTOPUUYECKUX, XO3SHUCTBEHHO-
DKOHOMUYECKHUX, ITHUYECKUX, PEIUTHUO3HBIX YCIOBUM, UTO WU SIBJISIETCS OCHOBOWM
camoObITHOCTH. CaMOOBITHOCTh PETMOHAIBHOW  KYJIBTYPhl HAXOJIUT CBOE
BbIpOKEeHHE B (DONBKIOpe, OOpSAOBOW KyJIbType, OJEXKAE, peMecie, OBITOBOM
YKJIQJI€ )KU3HU HAPOJOB.

beryTt Beka, CMEHSIOT OpYT Apyra NOKOJEHHUs, MEHSETCS COLMAIbHBINA YKJIIa]l
B JKM3HHU Y€JIOBEKA, OJHA (popMalius MPUXOAUT HA CMEHY APYroil, HO HEM3MEHHbBIM
OCTaeTcs B )KM3HU YEJIOBEKA JKEJIaHHWE ceNaTh cede npa3aHuK. ONbIT MPOLLIoro
MOJCKA3bIBAET, YTO BCSAKUN MpPa3IHUK JOJDKEH OBITh OYEHb AMOIMOHAJIBHBIM,
3axBaThlBaTh, BO3JEHCTBOBaTh HAa BCE UYBCTBA 4YEJIOBEKa, BO30YXKIaTh
acCoOLMalNH, JOCTABIATh pafocTh. CAeNaTh 3TO BO3MOKHO TOJBKO IIPU HaJUYUU
XOpOUIErO0 HACTPOEHMS, KOTOPOE CO3JAI0T My3blKa, NECHS M TaHEl, HaXOIsACh B
TECHOW B3aMMOCBSI3H.

OmuH w3 yHHMKalIbHBIX mpa3naHukoB PecnyOmuku Komu npoxomut B
Tpouuko-Iledopckom paiioHe B JepeBHe EpeMeeBo - Npa3gHUK OXOTHHUKA
«BOpanbichsicnOn rax». [Ipa3gHuK 3HAMEHUT CBOMMM TPAIULMUSIMU U YXOJHUT
rJIyOOKO CBOMMH KOpHSMH B ucToputo Komu Hapoma. Beicokas sxoHOMHYECKas
3HQYUMOCTh OXOTBl WM MPOMBICIOBBIX TPAIULMUKA TOCIYXKUIX NPUUYUHOU
COXpPaHEHHSI B MPOMBICIIOBOM OBIT€ MHOTHUX 3JIEMEHTOB. MIMEHHO B OXOTHHYbEM
ObITE W TPOMBICIIOBOM JEATEILHOCTH KOMHM COXPaHUJIUCh MHOTHE apXaudecKue
AJIEMEHTHI KaK MaTepUAIIbHOM, TaK U JyXOBHOW KyJIbTypbl. OXOTHHYBS MOpPAJIb —
CBOCOOpa3HbIil HEMHCAHBIA MOpAJIBHBIM KOJEKC, OOsA3aTEeNbHBIA MJis KaxIoro

OXOTHHKAa — B3aMMOBBIPpYYKA, YCCTHOCTHL IIPHU PpPas3nacic I[O6I>ILII/I, ,HOCTOP'IHOC
MMOBCACHNUC B IIPOMBICJIOBOM KOJUICKTHBC, CHJId, JIOBKOCTb — BCC 3TO cenyac
ACMOHCTPUPYIOT COBPCMCHHBLIC OXOTHHKH, KOTOPLBIC Y4aCTBYIOT B

COPEBHOBATEJIbHOM YacTHW Mpa3JHUKA. Bpems u MecTo mpoBEICHMS Ipa3THUKA
BBIOpaHbl HE ciy4aiiHo. IMEHHO B CEHTSA0pe y KOMH HAYMHAJICS OCEHHUU
MIPOMBICIIOBBIN CE30H - «apcsi Bopaiom». B 18-19 Bekax apTenu BepXHENEUOPCKUX
YW WIBUCKUX OXOTHUKOB TPHU TOXOJaX 3a Ypau, cOoOMpaluch TMEpea HavdalioM
npomeiciia B 1.EpeMeeBo: corinacoBbIBaIM MapIIPYThl JBHXKEHUS U COOJIIOJCHUE
MHTEPECOB BCEX MTPOMBICITIOBUKOB.

B HacTosiiee BpeMs npa3HUK TPOXOJIUT B LIEHTPE AEPEBHU MO OTKPBITHIM
HEOOM U 00s13aTeIbHOE SIBJICHHE 3TOr0 Mpa3aHuKa TaHel «EpeMeeBcKuil Mapii.
OTO CLEHUYECKOE ACHCTBO cOCTOUT U3 Oosiee ueM 50 xopeorpaduueckux ¢Guryp,
TAHIYIOT BCE€, HECMOTPS Ha TUTYJbl U paHru. Jla MU Kak yCTOATh. My3bIKa W
HHEPreTUKAa, TAHIYIOUIMX MPOCTO 3aBOAUT. 110 CBUIETENBCTBY CTAPOKHUIOB, ITOT
XOPOBOJIHBIM TaHEl, MMEHyeMbli B Hapoae «blibigsca mapiny, mosBuUiICS B
nepeBHe B Hauvane XX Beka. CoOupanuch Bceil OKpyroil Ha >KMBOIMCHOM Oepery
WNibrya m 3aBOMIM XOPOBOJ, KOTOPBIM MOT JUIMThCS YacaMu. B mporecce Mmapiia
JEMOHCTPUPYIOTCS DJIEMEHTBI, CBA3aHHBIE C OBITOM U MPOMBICIIOM OXOTHUKOB U
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3eMJICIENIBbIIEB, HAMPUMEP, «BOPOTa», «U30a», «CETH», «KaIyCcTa», «KOP3UHAY,
«mIuiIa» M Tak Janee.

B BoenHoe m mocneBoeHHOe Bpemsi «EpemeeBckmii mapmr» ObIT TpemaH
3a0BeHMIO, a B 80-€ roapl MPOLLIOrO0 BEKa €ro BOCCO3JaNM Onarofaps yCUIUsSM
nupekTopa cenbckoro Jloma kynbTypsl Tatbssl KamOaoBoil. Ha HbIHEnmHux
Mpa3IHUKAX MapIill UCIOJHSIOT YYaCTHUKUA (HOJBKIOPHOTO KOJIJIEKTHUBA JEPEBHU
EpemMeeBo, akTUBHO BOBJIEKAsI B KPYT U MECTHBIX KUTEJICH.

MHue nonpaBuiiach ucropusi «EpemMeeBckoro mapiiay, €ro caMoOBITHOCTb, U
i peluia U3y4uTh 3Ty TeMy emé riry0xe, YToObl MO3HAKOMHUTH CBOUX PEOST U3
TaHIIEBAJIbHOIO KOJIJIEKTUBA M MPOBECTH CBOM MacTep KJIacc MOJ PYyKOBOJCTBOM
MOEro mejarora, pyKOBOJIWTENS KOJUIEKTMBA HApOJHOro TaHua «Merenuia»
Caxunoit Onbru PoOeproBHBI. Takum 00pa3oM, TeMa MOEro MPaKTHYECKOTO
npoekta - Tanenn «EpemeeBckuii Mapim», Kak Xxopeorpaduyeckas Tpaguius
Hapoaa Komu.

AKTYyaTbHOCTh TEMBI MPOEKTa OOYCIIOBJIEHA HEOOXOIUMOCTHIO COXPAHSTH
HapoJHbIE Tpaauluu, yOepeub OT 3a0BeHUsS CaMOOBITHBIE HAPOJHBIE TAaHIIbI,
COXpPaHUTh ISl OyAYIIUX TMOKOJICHHH, MOKa3aTh POJb TPAJUIMOHHBIX TAHIIEB B
COBPEMEHHOM XHM3HHU. TpaHCIMpPOBATh HA CIICHUYECKHUX IUIOMIAJIKAX, NEepeIaBaTh
uH(OpPMAIMIO C TOMOIIbI0 MacTep KJIaccoB, NPUBIEKaTh OOIECTBEHHOCTD,
UCIIOJIb3YSl TAHIEBAJIbHBIA MaTEpHal HA HAPOJHBIX T'YJISHbBSX, Pa3IHUKAX.

I]env npoexma: Bocipou3BeIeHUH TOCTYNHBIX Guryp Tanna «EpemeeBckuit
Mapun» Ha MaCCOBBIX MEPONPUITUSAX U HAPOJIHBIX IIPA3THUKAX.

3aoauu:

1. U3yuuTts Bce ¢purypsl EpemMeeBckoro mapiia.

2. DKCIIepUMEHTaIbHO TPOoBepUTh (GUTYphl EpemeeBckoro mapiia B Xoje
PENETUIIMOHHBIX PAbOT, ydallMXcsl KOJUIEKTMBA HApOJHOro TaHla «Mertenuiay
MY 1O «IIAO/I «Ycmex».

3. BuiOpate pmoctymHble GUTYPHI )i  HMCHOJHEHHWS Ha MacCOBBIX
MEpONpUsTUSX,  JJIs1  Xopeorpaduueckoro  macrep-kiacca,  1oaoOpaTh
MY3bIKAJIBHBIN MaTepHal.

4. W3yuuTh peruoHalibHble OCOOEHHOCTH HAIMOHAJIBHOIO KOCTIOMA
Tpourko-Ileuopckoro paiiona Pecnybnmuku Komu (mmogobpath KOCTIOM  JIJjist
YYaCTHUKOB TaHIA).

5. IMoaroroButs Xxopeorpaduyeckuii MaTepuan U MOy4acTBOBATH C HUM B
MacTep-Kjacce, HapoJHOM Tmpa3gHuke, Bcepoccuilckor akuuu «XOpPOBOJIbI
Poccum».

Oovekm  uccnedoganusn:  TaHIEBAJIbHBIE  JJIEMEHTHI Ha  OCHOBE
sTHOrpaduyeckoro Mmarepuana Tpourko-Iledopckoro paitona Pecy6muku Komu.

Ilpeomem uccnedosanusa: tanen «EpemeeBckuii Mapiny (Gurypsl mapiia)
1. EpemeeBo Tpowuriko [Teuopckoro pationa Pecrryonuku Komu.

HoBwu3Ha maHHOM paOOThI 3aKIIFOYACTCS B OCBEIICHUN B HEH Majlo M3BECTHOM
¥ MaJio U3y4YeHHOU TeMbl — Xopeorpaduueckue Tpaauiiud KOMH HapoJia, a UMEHHO
taHel «EpeMeeBckuil Mmapm».



1. TeopeTnueckasi 4acThb
1.1. Taneu «EpeMeeBcKkuUii Mapuny

BusutHoii kaproukou aepeBHu EpemeeBo Tpowuuko-llewopckoro pariona
apisiercs: EpemeeBckuid mapmi. [lpyroe Ha3zBaHwe TtaHuna «Otiiaca HOKTOMY
(OO6muii Taner).

«Otnaca HOKTOM» - OJTHO U3 CaMbIX SIPKUX SBJICHHA KOMH Xopeorpaduu. B
HEM 3aKJII0YEHO Takoe oO0uiaue xopeorpaduueckux PpPHUCYHKOB, HHTEPECHBIX
KOMIIO3UIIMOHHBIX TIEPECTPOCHUM, HEOKUJIAHHBIX OOpa3HBIX pEIICHUN, Kakoe
MoOTJla co3JaTh TBOopYecKas (paHTa3usi HECKOJIbKHUX TOKOJICHWH mevopleB. TaHel
pacmpoctpanen 1o Bceit [leuope. OTaenbHble ero GUrypbl UCIIOIHSIOT HA Y I0pE,
Ceicone, Beimu, Tanen coxpanuiica u B cenax Bepxuei Iledopsr u Mnsiua. Ilo
TPaJULIMU 3TOT TAHEI] 3aBEPIIACT KaXJO€ CEJIbCKOE T'yJIAHbe. B HEM NMpUHHUMAIOT
ydacTtue Bce 6€3 UCKItoueHus. ['apMOHHUCTHI BEIHYK/IEHBI MHOTO pa3 CMEHATDH JIPYT
JpyTa, MOCKOJIBKY TaHEI[ MPOAOoKaeTCs 0e3 mepepsiBa OT OJHOTO JIO TPEX YacoB.
B Hem Oosee mATHAECATH pPa3IWYHBIX (UTYpP, CBSI3aHHBIX JIOTUYHBIMU
nepexonamu. Kaxnas ¢urypa mMeeT cBOe Ha3BaHHME, KOTOPOE MO XOJy TaHIA
IPOMKO BBIKPUKMBAET XOPOBOJHHK M IO €r0 KOMaHJE TAHIYIOIIUE NEPEXOAAT K
WCIIOJTHEHUIO HOBOM Qurypel. McmomHsieTcss TaHel MOJT MECTHbIE BapUaHThI
IsicOBBIX Hauprbimen «I1loHuai0anomn.

KonuvecTBO TakTOB MY3BIKQJIBHOTO COMPOBOXKICHUS M KaXJI0H (UTYpHI
TOYHO HE YCTAHOBJIEHO. OJTO OIpPEAEIseT XOPOBOJHUK B 3aBUCHUMOCTH OT
KOJINYECTBA TAHIYIOINX. XOPOBOJHHUK IOJHOBJIACTHBIM X035IMH B TaHLe. EMy Bce
06e30roBopoyHO  MOAUMHAIOTCS. OH NPUANPYUBO  CICTUT 32 UYETKOCTHIO
UCIIOJHEHUS (QUTyp, MOAAECpKHUBACT HEOOXOAMMBIN HacTpoil TaHma. HauwmHaer
«OTaca HOKTOM» XOPOBOJAHUK CBOEH COJIbHOM IUISACKOM.

1.2. ®durypsl Tanua «EpemeeBckuii Mapuny

1. @uzypa «Becen Bacv» (Becenwtit Bacs)

®durypa nocpsimaeTcs XOopoBoAHUKY. Hackonbko Beceso oH
CIUISILIET, HACKOJIBKO 3apa3suT HapOJ CBOEH IUISICKOM, 3aBUCHUT €TI0
JaybHelIIee pyKoBOJCTBO OTPOMHOM misickoi. Eciu ero
MMITPOBU3ALIMOHHAS TUIICKa IOHPABUTCS, HApOJ MONAET 32 HUM B
IUISIC, @ HeT — OYAYT UCKaTh HOBOTO.

2. @uezypa Yykopmuom (Coop)

XOpOBOJHUK MOJIXOAMT K JIEBYILKE (€CTIM XOPOBOJHUIIA, TO K
MapHIO) U MOKJIOHOM JIMOO0 MPUTOMAMH MPUTJaIaeT e€ B TaHel.
OHa cTaHOBUTCS 32 HUM. BBOEM OHM MOIXOAT K MAPHIO
(meByIIKE) ¥ TAKUM K€ CTIOCOOOM XOPOBOJAHUK MPHUTIIAIIACT B
taHen u ero (e€). Y Tak mpogoimkaeTcst 0 TeX Mop, MoKa He
MIPUTJIACAT HA TaHEll BCEX.

3. @uzypa «FOknom» (Pazoaua)

XOpOBOJHMK 3aBOJUT BCEX B OOIIMII KPYT, a caM IPHUHUMAETCS
JEJIATS JIIoeH Ha napbl. OH oNpezenseT, Kakas AeBYyIIKa ¢ KaKUM
napHeM OynieT TaHieBaTtb. CONPOTUBIATHCS BBIOOPY XOPOBOJHHKA
Henb3s. Eciu IoHOIIEeH He XBaTaeT, TO XOPOBOIHUK CTaBUT B Iapy
JIBYX JE€BYLIEK.




4. ®uzypa «Cmaeon gecokuviosvind» (Bece na npaso)
XOpOBOHUK IPOMKO 00BsBIsAET: «CTaBOH BECHKbIIBBLIO», U BECh
KpyT HauMHAET JBMKEHUE IIPOTUB X0/ YaCOBOM CTPENIKHU
B3SIBUINCH 32 PYKH.

JlaHHas Qurypa sBIseTCA Pa3IeIUTEIEM OCHOBHBIX (UTYp 3TOTO
TaHIla, HEe UCTIONB3yeTCs 0e3 cienyromieit purypsl «Bee Ha 1eBOY.

5. Quzypa «Cmaeson wyiicaevlno» (éce naneso)

XOpOBOJHUK TPOMKO 00BsIBISAET: «CTaBOH IIYHTraBbUIO», U BECh
KpYr HAUYMHAET IBUKEHHE BJIEBO, UIET MO X0y YaCOBOM CTPEIKH.
Ota u peaplaymas GUrypsl SBISIOTCS Pa3AeIUTEIbHBIMU U
MOYTH HUKOTJa HEe YHOTPeOISI0TCS APYyT Oe3 apyra.

6. Duzypa «Eco» (Hena)

Bech kpyr, aep:xace 3a pykH, CIEAYET 32 XOPOBOJHUKOM. A cam
XOPOBOJIHUK HJIET B BOPOTIIA, KOTOpbIe 00pa3yIoT MOAHATHIE PYKU
JBYX JIFOJIEH HAIIPOTUB XOPOBOJIHHKA, HA IPOTUBOIOJIOKHOU
CTOpPOHE Kpyra. B aTu BOpoTLa ycTpeMiIieTcs XOpOBOJHUK, a 3a
HHUM KaK HUTKA 32 UTOJIKOM, ClIelyeT BeCh XOpoBoA. [Ipoiias yepes
BOPOTILIA, BCE CTOSALIUE B KPYT'Y OKa3bIBAKOTCS CIIMHOM K LIEHTPY.
Crnenyet komanga «CtaBOH BechbKbIABBLIO» (Bce Ha mpaBo), kpyr
JIBUTAETCs IPOTUB YaCOBOM cTpesiky, «CTaBOH IIyWraBbuio» (Bce

7. @uzypa «Ece mooapo» (uzna naobopom)

[MosTopenue Gurypsi «Eck» TOIBKO Teneph BeCh KPyT HAET
cruHoM Briepén. I1o koMaH1e XOPOBOIHUKA HA IIPOTUBOIIOJIOKHOMN
CTOPOHE Kpyra OTKPBIBAIOTCS BOPOTLA U XOPOBOJHUK, IATACH
CIIMHOM yBIIeKaeT 3a co0o0il Bech XOpoBOJ B 3TH BopoTHa. Cienyer
koMaHaa «CtaBOH BechbKbIIBBUIO» (Bce Ha mpaBo), kpyr
JIBUTAeTCs MPOTUB YacoBOM cTpenkH, «CTaBOH mIyHraBsuid» (Bce
HaJIEBO — KPYT UJET HAJIEBO).

8. Duzypa «Uep» (Tonop)

XOpOBOIHUK, TBUTASICh HA TPOTUBOMOJIOKHYIO CTOPOHY
pa3pybaeTt kpyr Ha JiBe MoJoBUHBI. OJIHY TIOJIOBUHY 3aBOJUT OH, a
IPYTYIO MapTHEpIIA.




9. @uzypa «Kvimuo emvic, cemué u cynucwvic» (Kyoa uzonka,
myoa u HUmMKa)

OpHa 11oJ10BUHA Kpyra CTOMT Ha MECTE, a BTOpasi 1101
PYKOBOJICTBOM XOPOBOJHUKA UET U3BUINCTHIM PUCYHKOM, KaK
[I0Ka3aHo Ha pucyHke. [Tocne Ta nmosoBuHa, KOTOpas XoauiIa
OCTaHABJIMBAETCS U 3TOT € PUCYHOK MMOBTOPSIET BTOPasi MOJIOBHHA
110/l PYKOBOACTBOM NapTHEPILN XOPOBOAHUKA. 3aBEPILUB ITH
Mepexo/ibl XOPOBOIHUK BHOBb 00pa3yet obuuii kpyr. Crnegyer
koMaHaa «CtaBOH BechbKbIIBBUIO» (Bce Ha mpaBo), kpyr
JIBUTAETCS MPOTUB 4acOBOI1 cTpenku, «CTaBOH IyilraBbuio» (Bce
HaJIEBO — KPYT UJET HAJIEBO).

10. @uzypa «bapywnasac kpyzo» (obapviuwinu 6 Kpy2)

Bce neBy1iku cxoaatTcs K LEHTPY Kpyra Oepsich 3a pyKH,
00pa3yloT BHYTpeHHU Kpyr. FOHOIIN COEUHSIOT pyKU B
00JIbLIIOM BHEIIHEM Kpyry. «KaBaneppsc BECbKbIIBBLIO,
OapylIHssAC NIYHTraBbLIO» (KaBajepbl — HANPaBO, OapbIIIHU —
HaneBo!) Kpyr roHomie qsuraercs HalpaBo, Kpyr IE€BYIIEK
HasleBO. Yepes Kakoe-TO BpeMs 3ByUUT HOBasi KOMaH/a:
«Monapd!» (Hao6opoT) 1 006a Kpyra MEHAIOT HalpaBJIEHUE CBOETO
JIBYKEHUSL.

11. @uzypa «Kop3una» (kop3una)

Jloiinst 1o CBOMX JEBYIIEK FOHOLIM OJHUMAIOT PYKH BBEPX,
00pa3yst BOPOTIIa 10 BCEMY KPYTY, M JEBYLIKH OTCTYIAIOT CIMHOMN
B 9TH BopoTua. Koraa 1eBymku nopaBHAIOTCS C FOHOIIAMHU, T€
OIYCKalOT PYKHU U3 YETO MOJIYy4aeTCs €IUHBINA KPYT CO
CKpEUIEHHBIMU BIIEPEAH pyKaMU. PyKH FOHOILIEH JIeKaT CBEPXY
pyk neBymiek. Cienyer komanaa «KOp3rHa BECbKbIIBBUIO»
(Kop3una Ha mpaBo), KpyT JBUTAETCs MIPOTUB YaCOBOM CTPEIIKH,
«KoOp3una mryiiraBeuid» (Kop3uHa HaneBo — KpyT UJIET HAJIEBO).

12. @uzypa «Kop3una éoapo» (Kopzuna naoovopom)
XopoBoaHUK BbIKpukHBaeT «Kop3una 6napo» (Kopsuna
HaoOopoT). He pazpeaunsis pyk, Bce IOHOIIHN MOJHUMAIOT HX
BBepx. ClIeJOM 32 HUMHU CBOM COEIMHEHHBIE PYKHU MOAHUMAIOT U
neBylky. FOHOIIM OImycKaT pyKH 3a CIMHOM y IEBYIIEK U
IIOJIHBIPUBAIOT 101 UX COEAMHEHHBIE «BOPOTLIAMM» PYKH.
JIeBYIIIKM OMyCKAOT CBOU PYKH Y FOHOIIECH 3a CIIMHOM.
[Tonmyuaercst TakoM ke €AUHBINA KPYT, HO CO CKPELIEHHBIMU 3a
CIIMHOU pyKamu. Pyku J€ByIIEK TeNeph JIEKAT CBEPXY PYK
toHouiel. C TakuM COETMHEHUEM PYK BCE MUAYT 110 KPYTI'y HAallpaBo
Y HaJIEBO.

13. @uzypa «Cmaeson kpy2o» (Oouuii Kpyz)
ITo KoMaH/Ie XOPOBOJIHUKA, BCE PA3BEAUHSIIOT PYKH U TYT KE
COCAUHAIOT UX OOBIYHBIM CHOCO6OM.




14. @uzypa «Kasanepwsac, kpy2o» (Kaeanepu, 6 kpy2)

OHomm 3ax014T B KpyT, Oepsch 3a pyKku. [IeByIIKH BO BHELTHEM
Kpyry Toxxe 6epytcs 3a pyku. Komanna «Kasanepbsic
HOKTBIILITaM, OapyuIHsisic BechKblIBbUIO» (KoBasneps! mismyT,
OappiiHy HanpaBo!) BHenrHuil kpyr HauMHAeT JBUKEHHE
Hanpaso, a FOHOIIX B Kpyry npuiuisiceiBaioT. Komanaa «Momapo»
(Ha00OpOT) M JEBYIIKU MEHSIOT HANpaBJIEHUE JBMXKEHUS 110

KpyTYy.

15. @uzypa «Kop3una» (kop3una)
[ToBTopsitot purypy «Kop3uHa» TOIBKO TeNepbh BHYTPEHHUN KPYyT
COCTOMT U3 IoHOIIEH. Bece ocTanbHOE Takxke.

16. @uzypa «I'e3 capmamy (Bepeexy évem)

XOpOBOJHUK OCTaHABIMUBAET KPYT U MpeJiaraet rmocieaHei mape,
CTOSAIIEH clieBa, OTKPBITh «BOPOTLa» U3 B HUX OH MPOBOJIUT BECh
xopoBoJ. [Tocie Toro kak mporien Bech Kpyr mapa KiaJleT pyKu K
cebe Ha Medn. XOpOBOJHUK IIpe/laraeT OTKPHITh BOPOTLA
cienyromen nape. Tak nBurasce Bce BpeMms 10 Kpyry ,
XOPOBOJHUK 3aBUBAET BeCh XOpOBOA. EMy mpuxoauTcs CTOIbKO
pa3 00X0aUTh KPYT, CKOJIBKO Map CTOUT B KPYTY.

17. @uzypa «Huza 2ycv) (ynumannstii 2ycso)
Becw xopoBo1 HAET 32 XOPOBOJIHUKOM MOKAYHBASCh, 110
M3BUIMCTOMY PUCYHKY. PYKH y BCeX «3aBUTBI» Ha ILIEYax.

18. @uzypa «l'e3 pazamy» (pacnycmum eepesKy)
[ToBTOpsieTcst B 00paTHOI mocaenoBareabHOCTH (urypa «I'e3
rapTam». XOpOBOJIHHK CTOJIBKO e pa3 JIBUTACTCsl B 0OpPAaTHOM
HAIPABJICHUH, «Pa3BUBAasi PYKU TAHIIYIOIIHX.

19. @uzypa «Kanycma zapmam» (3agusaem kanycmy)
XOPOBOJIHUK BBIBOJUT CBOIO ITAPTHEPILLY B LIEHTP KPyra U IPOCUT
€€ MoCTOosITh, @ CaM HAYMHACT JIBUTAThCsl IPOTHUB X0/ YaCOBOU
CTPEJIKH, BJICBO, «3aBUBAsH CIHPAICBUIHBIM PUCYHKOM BECh
XOPOBOJ] BOKPYT CTOSIIIIEH B IICHTPE XOPOBOIHHUIIBI.




20. ®uzypa «Bunvviu Bace» (O30prux Bacs)

3aBHB TYroil «KOYaH KaIlyCThD», XOPOBOJHUK OCTaBJISIET CTOSITh
BCEX B CTECHEHHOM IOJI0KEHUH, a CaM HaUMHAET TaHIIEBATh
BOKPYT COJBHYIO TUISICKY. OH Kak OBI IPa3HHUT BCEX, CMEETCS HaJl
UX CTECHEHHBIM ITOJIOKECHUEM, a PA30MTUCH O3 ero KOMaH bl OHH
Kak ObI HE UMEIOT TIPaBa.

21. @uzypa «Kanycma pazam» (Pazosvem xanycmy)
BepnyBinch nocine coiapbHOU TUISICKH Ha CBO€ MECTO, XOPOBOJIHUK
JIBUTAETCS TIO KPYTY, «pa3BUBas CHHUPAJIEBUIHBINA PUCYHOK BHOBb
B OOIIMIA KPYT.

22. @uzypa «Twvié cuny (Aueiika neeooa)

Orta durypa nmoxosxa Ha ¢purypy «l'e3 rapram» ¢ Tol pa3HULEH,
9TO Ha ATOT pa3 MapTHEPHI CTAHOBATCA APYT Ha IPOTUB APYra U
COEIMHSIOT PYKH JPYT Ha MPOTHB JpyTa.

23. @uzypa «Toi6 pazam» (Pacnycmum neeoo)

XOPOBOJIHUK MPOXOJIUT MO COEAMHEHHBIMHM HAKPECT pyKaMH, U
MIPOBOJUT 3a c000i BECh XOPOBOJI TaK, YTOOBI PYKU TAHI[YIOIIUX
HC pa3bCAUHAIINCH, BHOBb 3aHAJIN ICPBOHAYAILHOC IMOJIOKCHHUC,
KOT/Ia OH MX CHOBA BBIBE/IET HA OOLIHI KPYT.

24. @uzypa «Ilapa 66pca napa» (napa 3a napoit)

ITo xoMaHJ€ XOpPOBOIHUKA BCE Napbl IOBOPAUNBAIOTCS HAIIPABO,
HIYyT OpYT 32 APYrOM NPOTUB X0J1a 4aCOBOM cTpenku. Kakapiit
IOHOIIIA IEPKUT CBOIO JIEBYILKY IIPABOM PYKOH 3a JIEBYIO.

25. @uzypa «Knwvico kuo eyoxucnvr» (Ilepeiimu c pyk ¢ pyku)
XOpOBOJIHUK TPOMKO KOMaHyeT «KHbICH KHO» (C pyK B PYKH).
[To xoMaH 1€ XOPOBOIHMKA FOHOIIH MEPEBOJIAT AEBYIIEK Ha JIEBYIO
CTOPOHY OT ce0si 1 MEHSIOT pyKH. Ternepb IOHOIIN ep>KaT CBOIO
JIEBYIIKY JIEBOM pyKOii 3a mpaBylo. B TakoM MOJI0KEHUN OHU
IIPOJIOJIKAIOT IBUTATHCS Mapa 3a Mapoy IPOTUB XO/a YaCOBOU
CTpeiKu. XOpOBOJAHHUK BHOBb KOMaHyeT «KHBICH KHO» (C pyK B
PYKH) ¥ FOHOIIIM BO3BPAIIAOT JEBYIIEK Ha MPaBYIO OT ceOs
CTOPOHY M MEHSIOT PYKH.

26. @uzypa «/Irooyiimuom» (JIrobosanue)

ITo xomaHae XopoBoHUKA «Buazdaiamy (OTIsSauM) mapbl
OCTaHABJIMBAIOTCS. J{eBYIIKM HAYMHAIOT MPUILISCHIBATH HA MECTE,
a IOHOIIU O0XOST UX, OyATO MOOYIOTCS] UMH.
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27. @uzypa «Mynonuwt euonvinovty (Moym nocmompems)
[Tapbl ocTaHaBIMBAIOTCSA, 10 KOMAaHAE XOPOBOJHUKA « MyHOHBI
BUJUIBIHBD JIEBYIIKH OOXOST «CBOUX MapHE», Kak Obl
orJsiAbIBast UX co cropoH. CoOpaBIIMCh B IIEHTP KpyTa
OCTAaHABIINBASICH «IIYIIYKAIOTCS U TOJIBKO MOCIIE MIPOJOJIKAIOT

CBOM IIyTh BOKPYI' FOHOILIEH.

28. @uzypa «1llop» (cepeduna)
XOpOBOJIHUK BBIBOJIUT NApsl B OHY KOJIOHHY Ha CEPEANHY

IIOmMAaaKH.

\“ '

29. @uzypa «FOnou eoxcanomy» (pazoeoenue peku)

a caM UJET Ha mpaBo. 32 HUM TaKOM e pacxo]] MOBTOPSIOT BCE
nocyuenyoomue napsl. UayT no Kpyry Ha BCTpedy Ipyr Apyry.
BerpetuBinch Ha IPOTUBOIIONIOKHONW CTOPOHE KPYyTra, BHOBD
00pa3ytoT mapsl. Tenepp AeByIIKa HAXOAUTCS B Mape ClieBa OT
toHom. [TpoxoasaT KOIOHHOM 10 TOrO MecTa rie OHa
pa3aBanBajach U MOBTOPSIET PACX0]] B pa3HbIe CTOPOHBHI.

XOpOBOIHUK MTPOMYCKAET «CBOIO» JIEBYILKY Iepel COO0H Ha JIeBo,

30. @uzypa «Illop» (pyueir)
Bce napsl, cTosiime KOJOHHON Ha cepeMHe, MOJHUMAIOT

COEIMHEHHBIEC PYKU «BOPOTLAMU» U JIBUTAIOTCS BIIEPE.
XOPOBOJIHUK UJIET UM HAaBCTPEUY, IPOXOS BCE «BOPOTLA» U
MIPUCTPANBAETCS K KOJIOHHE C3aJid. DTOT MYTh MPOJIECTBIBAIOT BCE

napsbl.
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31. @uzypa «Ba 2v1» (Boana )

[Tapsl ABUTaOTCA BIiepes, a mapa XOpOBOJAHUKOB JIBUTAETCS UM Ha
BcTpuy. OJTHM BOPOTLIA XOPOBOAHUKHU MTPOXOAST CAMH, a JIJIst
cienyrolel mapsl OTKPHIBAIOT CBOU BOPOTLA U T.A. DTOT MyTh
CJIEIOM 32 HUMHU IIPOJICNIBIBAIOT BCE MapHI.

32. @uzypa «llec nunumom» (pacnunka opos)

Kosnonna ocranaBnuBaetcs. [lapTHepsl mOBOpaunBarOTCs JTUILIOM
JpYT K IPYTY U COeTUHSIOT 00e pyku. [lapa XopoBOAHHUKOB,
JIBUTASICh BIEpeI-HA3a/l, IPOXOJAUT MEKY BCEMU Napamu. 3a
HUMHU CIIEJIOM MTPOXOJISAT BCE OCTAIBHBIC MAPHI.

33. @uzypa «bopvinomusinoy) (Omcmynucs)

I[To xomanme xopoBogHuka «bapymHssc BOCBKOB OO0,
KaBaneppsic — KbIK BOCBKOB O0OpO» (OapplIHM ImIar Haszajm,
KaBaJiephl JBa Il1ara Ha3aj!) mapbl OMyCKalT PYKU U OTXOJAT APYT
OT JIpyra Ha yKa3aHHOE paccTosiHhe. B pesynbrate mosydaercs
JIB€ CTEHKH, OJIHA — JIEBYIIIEK, IPYyra — FOHOLIEH.

34. @uzypa «Po3zeans 000v» (Canu-po3zeanvru)

XOpOBOJHUK IOAXOAUT K CBOCH HAIlApHULIE U KIAJET €€ U CBOU
PYKH TaK, CJIOBHO BIPSTAETCS B CaHU, B KOTOPBIX CHJIUT JEBYIIKA,
TUK OHU 00XOAAT BceX. Tak MOBTOPSIIOT OCTajbHbIE Maphl IO
ouepenu.

35. @uzypa «Kviom 6ono» (Ilnemenwiii nosc)

CoenMHUBIINCH B Tapy Ha CEpEeIUHE MEXIY IBYMsI CTEHKAMH,
XOPOBOJAHUKMA YETHOYHBIM JBHKEHUSIMHU MPOTYJIHUBAIOTCA IO
cepenuHe Brepea- Hazaid. Ilapel, crosimyue B CTEHKax, MEHSIOTCA
MECTaMM y HHUX 32 CIIMHOW, KaK TOJbKO XOPOBOJHUKH HAUMHAIOT
UATH HA3aJ Mapbl 32 HUMH MEHSIOTCS OOpaTHO Ha CBOM MECTA.
[TonHsABIIMCH HA caMblil BEpX, XOPOBOJHUKU MPHUCTPAUBAIOTCA K
CTEHKE. 3a HUMH UIYT OCTAJIbHBIE Taphl.
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36. Duzypa «Kokvamwvicy (Bocomepka)

CnoxuB pyku Ha TpyIu, XOPOBOJHUKU MIYT HABCTpEUy ApYT
JpYTy BCTPEYAIOTCS Ha CepeluHe, 00XOIAT APYr Apyra JEBbIMU
IUIeYaMM, MIYT K «4yKUM» HapTHEpaMm, OOXOIAT MX MpaBbIMU
IJieYaMy, BHOBb BCTPEYAIOTCSl HA CEpeMHE M MOBTOPSIOT 00X07]
Opyr Jpyra J€BbIMH IUIEYaMHU M PacCXOOATCS K «UYKUM»
napTHepam cienyronie mapel. Tak mocienoBaTellbHO 00X0.s
Ipyr  JApyra ¥ «4yXHX»,  OHM  IPOJBUTAIOTCS  Ha
MIPOTUBOMOJIOXKHYIO CTOPOHY CTEHOK. 3a HUMH CIEQYIOT BCE
OCTaJbHbIE TIapHI.

37. @uzypa «Husxcuk»

[ToBTOpsieT mpenpiayIyo GUTYPY, C TEM OTIUYHEM, YTO TEIeph,
MpU BCTpPEUE Ha CEepeAMHE WIW C JAPYTUM MapTHEPOM OHH
COCIMHSIIOT PYKH B 3aMOK.

38. @uzypa «Pou ioxmom» (Pycckasa nisacka)

IOHoma mnoaXoauT K CBOEW MapHeplle IUISIIeT Mepea  Heul
HEKOTOPOE BpeMs U yXIUT Ha JPYyrod KOHel CTEeHKU. JleByika
MOAXOAUT YXKE K CIECIYIOUIEMY FOHOIIE W TAHIyeT NEepe] HUM U
YXOOUT Ha JPYrod KOHEL CTEHKH, TaK IPOJOJDKAETCS II0Ka
KaKIbIM HE CIUIAIIET.

39. @uzypa «Bouaacvhvry (cotimucs)
ITo xoMaHJe XOpPOBOJHHKA 00€ «CTEHKW» WAYT IOPYT APYry Ha
BCTpEYY, CXOOATCS.

40. Duzypa «Mvuuuky na mouuuky» (Cnuna k cnune)

Bce roHOmM MOBOpAaYMBAIOTCS CIMHOM K IEHTPY, MOJAAIOT
neBylIKaM o0e pyku. Bce mapel gBurarotcs mo Kpyry, AenaroT 4
miara B MpaBo U B JIEBO, XJIONAIOT 4 pa3a B JaJIOHU U JEBYIIKH C
[IOBOPOTOM  NEPEXOJAT K cieaylouleMy mnapthepy. Tak
MIPOJIOIIKAETCA JIO0 TEX MOp, OKa Mapbl BHOBb HE BCTPETATCS.

41. @uzypa «Bexccamoiy (menaemcsn)
[ToBTopsiercst mpensiaymas ¢GuUrypa, TOIBKO TEMEph IEBYIIKH
HaxoIATCA B LICHTPE Kpyra.

42. @uzypa «Kapyceno»

IOHOmM coeaMHAIOT JIeBblE pyKM B LEHTpPE, a MpaBoil Jaepkar
JeByllek. Bece uayT mo Kpyry mpoTHB XOJ@ 4acCOBOM CTpEJIKH, a
ACBYUIKHU UCIIOJHAKOT MTOBOPOTHI IO/ pyKOI\/JI HOHOIIIH.
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2. IIpakTH4yeckas 4acThb
2.1. IlpocMoOTp BHAE0 MaTepuasa

MHoto ObUT IPOCMOTPEH M M3y4eH BHeo apxuB Komu pecmyOiamKaHCKOTO
TEJECBUJICHUSA TeJepauOKOMITaHUU Komu T'op: Buneo MaTrepuall
tenepaguokomnannu Komu 'op «llo cenam Tpounnko-llewopckoro paiiona rymuser
«Epemeenckuit mapin» (Buzaeo ot 9 Hosops 2020 rona).

Ccbuika Ha ipocmoTtp: https://www.youtube.com/watch?v=uXo6yPPAmMu0

[Tocne npocmotpa dunbma s yoeawsiach B ToM, 4To TaHel «EpemeeBckuii
Mapun SBJISIETCA OYE€Hb BECENbIM M 3aXUTaTEIbHBIM, B HEM PACKPBIBAIOTCS
AMOIMHU TAHIYIOLIUX, TAHEIl IEUCTBUTEIbHO HUKOTO HE OCTABISI€T PABHOMYILHBIM.
N B TOM, 4TO UMEHHO TaHel (00U XOPOBO) Ha HAPOJHBIX TYJISHBIX, 3apsKaeT
DHEPTETUKON JPYKOBI, B3aUMOYBAKEHHUSI, YIUT ObITh BHUMATEIBHBIM JAPYT K APYTY
A 00beIUHSIET.

2.2. OTo0p duryp

B xone peneTuIIMOHHBIX palOT, ydalluXCsd KOJUIEKTMBA HApPOJHOTO TaHIIA
«Metemuma»y MYJIO «IIJIOJ] «Ycmex» OBUIO BBISBICHO HECKOJIBKO HambOoJjee
WHTEPECHBIX M JOCTYIHBIX GUTyp TaHma. Ha mpa3aHuKy TPUXOIIT JIIOJAM Pa3HbIX
MOKOJICHUM, MOJIOJIbIE M TMOXKWJIbIE, AaKTUBHO Y4YacCTBYIOT B TakKOro poja
MEPOIPHUITUIX MAJIEHBKHE JIETH, HE BCErla B TAHIE YYACTBYET PABHOE KOJIUYECTBO
MY>KYHAH W KEHIIMH, TAHEI] HE JIOJDKEH OBITh YTOMUTENBHBIM, JUTHHHBIM, (DUTYpPBI
JIOJDKHBI OBITh TIOHSATHBI W JIETKO BOCIPOM3BOJIUMBI, IOATOMY IS MacCCOBBIX
MeponpusATHid ObLIH 1Mo 00panHbl Takue Gurypsl kak: Becen Bacs, Coop, Hanpaso,
Haneso, Urna, Kpyr cnunoit, Urina naobopot, Tonop, Kyaa uromnka, Tyia u HUTKa,
[Tapa 3a mapoii, PaznBoenue pexu, Pyueit, Kanycra, O3opuuk Bacs, Pacnyctum
kamycty. [  mactep-kimaccoB ¢ 0Oosiee  TOATOTOBJICHHOW — ayJUTOpPUEH,
BOCIIUTAHHUKOB XOpeorpaduuecKux KOJUICKTUBOB, K OJTUM ¢urypam ObUIH
JI00aBJIEHBI €111 HECKOJIbKO MHTEPECHBIX U JIOCTYNMHBIX (PUryp: YHOUTaHHBIN T'YCh,
Suelika HeBoga, Pacnyctum HeBoa, Kop3una, CnimHa k crinde, Kapycens.

CneunanbHO JUISI MPA3JHUKA MHKPOPAHOHOB, KOTOPBIM MPOBOJAMIICS Ha
yJIHIIE, TTOJ] OTKPHITHIM HEOOM, MHOIO OBLT HAIlMCaH IJIAH - KOHCIEKT, B KOTOPOM
YKa3bIBAJIOCh B KaKOW IIOCJICAOBATEIBHOCTH OyIyT TaHIEBaThCs (QUTYPHI.
[TocnenoBaTenbHOCTh  (PUTYp, TIEpeXojbl OT OJHOW K JApyroil  ObUIH
MPOPETIETUPOBAHBI ¢ pedsiTaMu KOJUIeKTHBA «MeTrenuiiay, Tak e HEe00XOJIUMO
ObLJIO 03BYYMBATh Ha3BaHUs (PUTYp KaK HAa PyCCKOM, TaK M Ha KOMH si3blkax. J[ms
TOTO YTO OBl TAHIYIOIUM OBLIO JIETYE€ COPHUEHTHUPOBATHCS B MPOCTPAHCTBE MHE
MoMOTaJIM pebdsTa MOEro KOJUIEKTHBA, MX 3ajlaya COCTOsJIa B TOM, YTOOBI OBITH
Cpeay yYaCTHMKOB TaHIIa ¥ IOMOTaTh UM JBUTAThCS B HY>KHOM HAIPaBJICHUHU.

2.3. ITondop My3bIKAJIBLHOI0 MaTepuaJia

HUcnonnsiercss TaHel TMOJ MECTHbIE BapHaHThl IUISICOBBIX HAMPIBILICH
«lonai6anoi». J{ns mactep-kiacca Obula UCIIOJIb30BaHA MY3bIKaJIbHAS. KOMITO3UIIUS
B HCTIOJTHEHNH aHcaMOuisa HapoHou necHu U TaHma ['TIOY PK «Komnemx KynbTyps
umenu B.T. YucraneBa» «llenpice Mombsic» (PsOuHOBBIE Oychl). My3bIKaibHAS
apamxkupoBka Hukonas AnekceeBnua ApreeBa. B My3bIKanbHONW KOMIO3HMIIMH
UCTIOJHSIOTCS ~ YacTyIIKA Ha KOMH s3bIKe, 4YTO TMpHUAaeT eme OoJblie
BBIPA3UTEIILHOCTU U CITIOCOOCTBYET MOIHATHIO HACTPOSHHUSI TAHITYFOLLUX.
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https://www.youtube.com/watch?v=uXo6yPPAmu0

2.4. Iloadop KocTIOMA

Ocobast posib B CO3/IaHUU HEMOBTOPUMBIX IIJIACTUYECKUX MOTHBOB KOMU
HapOJHBIX TAHIIEB MPUHAJICKUT HAIlMOHATLHOMY KOCTIOMY. Ero pasHooOpa3zue no
pernoHaMm (OCOOCHHO JKEHCKOT'0), OTJIMYHE JICTHETO OT 3UMHETO, ITOBCEAHEBHOTO
OT MPa3IHUYHOTO Haps/ia, CUITYIT, T0I00p TKAHEHW, KOHCTPYKTUBHBIE OCOOEHHOCTH
KpOsi, TPaJUIIMOHHBIC OPHAMEHTHI, yKpaIlleHUs BO MHOTOM BJIHUSIOT Ha oOlee
HAaCTPOEHUE TAHIIYIOIINX, HA UX MaHEPY JEPKaThCs U IBUTATHCS B TAHIIE.

B ceBepHbix palioHax KoMy EHIIMHBI BBIXOAWIN HA IPA3JAHUK B IIUPOKOM,
JUITMHHOM JI0 TIAT capadaHe, CIIMTOM M3 JOPOTHX TSKENbIX TKaHEH, C IMbIIIHBIMUA
MapYOBBIMU PyKaBaMH, B KOKOITHUKE C MPUBO3HONW HEOOBIKHOBEHHO KPAaCHBOU
manbio. OcoObIM 00pa3oM MOBsI3aHHAsI HA TOJIOBE WM CBOOOJAHO HAKMHYTasl Ha
wiedd  anb, HOpuAaBata  ocoOyl0  BBIPa3UTEIbHOCTb,  MO3TUYHOCTb,
JKEHCTBEHHOCTbh TAHIEBAJIbHOW IIACTUKE PYK.

&

TPUYA®

TpaauuroOHHbBIA PAMO Y4acTHUIBI KOJUIEKTHBA HAPOJAHOTO TaHla «MeTtenniay B
capadaH MeYOpPCKUX KOMH. TpaauHOHHOM KocTioMe [ledopckux u Mxemckux Komu.
Ceno Coxkonoso, Tpouiiko-

NIeYOPCKUii paiion, PecriyOnmku
Kommn, 1993 1.
®oto B.D. lllapamoBa

2.5. IlpoBenenne mactep KJIaccoB

OnuH U3 Mactep-Ki1accoB ObLI MPOBEACH HA MPa3AHUKE MUKPOPAMOHOB JIJIs
3puTesiel Mpa3gHUIHOTO KOHIlepTa. B TaHIle y4yacTBOBAIU U B3POCIIbIC U JICTH.

lInan — koncnekm macmep-kaacca 05 NPA30HUKA MUKPOPAUOHOS.

- Kto mobutr necHu, TaHipl, myTtku? BceraBaiiTe B IpykHBIM XopoBon!
Ceroans Bcex Mbl npuriamaem! BeraBaiite My3bika 30BeT!

- 3apaBcTBYyiiTe, noporue ChIKTBIBKApIbl U rocty ctonuipl! CeroaHs Mbl ¢
Bamu ctaHuyeM «EpemeeBckuil Mapin.

- Tanenr stor mosiBwiics B XX Beke B JepeBHe EpemeeBo Tpowuiiko-
ITedopckoro paiioHa.

- [lo Tpamuumu oH 3aBepian KaxkJa0oe OONbIIOE CelbCcKkoe ryisiHue. B Hem
MPUHUMAIIA y4acTue Bce 0e3 UCKItoYeHus!
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- B Tanre 6omnee 50 — tu puryp u kaxmas iMeeT cBoe HazBaHue. Hekoropsie
Y3 HUX MbI CETOAHS CTaHIlyeMm!
Hanee ncrionHeHne GUTyp 1o IIaHy:
1. «Becen Bacb»
2. «Coop»
3. «BrpaBo» u «BneBo»
4. «Urna»
5. «Bnpaso» u «BieBo»
6. «rmna Haobopot»
7. «BripaBo» u «BneBo»
8. «Tomop»
9. «Kyna urosnka, Tyaa 1 HUTKa»
10. «BpaBo» u «BieBo»
11. «ITapa 3a mapoii»
12. «Pa3znBoeHue pexn»
13. «Pyuen»
14. «ITapa 3a mapoii»
15. «Kamycra»
16. «Pa3oBbeM KamycTy»
17.®unan, obmmii Kpyr, «B Kpyr u3 kpyray
- ATUJIOJIUCMEHTHI BCEM y4YacTHUKaM «EpeMeeBCKOro Mapiia

Crnenyromuii MacTep-Kjiacc ObUI MPOBEACH B paMKax pailOHOM TBOPYECKOMU
MacTtepckoil «SIpmapka HapoaHbIX Tpaauuui» B CBIKTBIBAMHCKOM paiiOHe
Pecniy6nuku Komu B c. [laxkra «Jlerckas mikona uckycctBy. Haspanue mactep
kiacca «durypel TaHna «EpemeeBckuil Mapin», IPOBEIEH IOJ PYKOBOJCTBOM
PYKOBOAMUTEN KOJUIEKTUBA M yYaCTUEM BOCIMTAHHUKOB KOJUIEKTHBA HAPOJHOTO
TaHna «MeTenuiia», B BUJEO CI0KETe MOKa3aHbl (PparMeHThl MacTep-Kiiacca:

cceuika oT 9 HosiOpst 2020r. https://vk.com/videos-109402614?z=video-
109402614 456239024%2Fclub109402614%2Fpl_-109402614 -2

B Buieo ¢parMeHTe HCTIOTHEHBI (PUTYPHI:

1. «Becen Bacb»
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https://vk.com/videos-109402614?z=video-109402614_456239024%2Fclub109402614%2Fpl_-109402614_-2
https://vk.com/videos-109402614?z=video-109402614_456239024%2Fclub109402614%2Fpl_-109402614_-2

. «Coop»

. «BipaBo» u «Bneso»
. «Urma»

. «BnpaBo» n «BieBo»
. «Hrna HaobopoT»

. «BpaBo» u «Bneso»
. «Tommop»

O ~NON DN B~ W

KomnexktuB yaoctoeH cepTU(UKATOM y4yacTHUKA U OJIaroJapCTBEHHBIM

IMACBMOM 3a Y4aCTHUC B 9TOM MCPOIIPUATUH.
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CaMbIM MacIITaOHBIM MEPOIPUSATUEM, T/I€ HUCHOIB30BAIMCH (PUTYPHI TaHIIA
«EpeMeeBckuid Mapu», noayuuinochk Beepoccuiickas akuust «XopoBoasl Poccum,
r1€ y4aCTHUKaMU MEPONPUSATHA CTald OYE€Hb MHOTHE KOJUIEKTUBBI TOpoJa
CoixtBrapa. [IpencraBunu Ha Bceepoccuiickoii akiuu ChIKThIBKap U PecryOmuky
Komu cBonMm TpaguunOHHBIM TaHLeM «EpemeeBckuil Mapu» U MO3HAKOMMIM C
HUM Jpyrux ydacTHukoB akmud. (I[Ipukaz ot 14.08.2019 Ne82 06 ywactuu BO

Bcepoccuiickoit akinu «XopoBoabl Poccruny)
Ccebuiku o1 9 HOs10pst 2020 roxa:
20190815 _110331.mp4
MY 10 "IIAOA "YCITEX" r.ChIKTBIBKAp

20190815 105514.mp4
MY 0O "HIOA "VCIIEX" r.CeIKTBIBKAD

20190815 105024.mp4
MY 0 "IIOA "YCIIEX" r.CpIKTBIBKApD

20190815 105242.mp4
MY J10 "IIAOA "YCIIEX" r.CeIKTEIBKAD
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3akioueHue

['naBHast 3amavya TBOPYECKHUX KOJUICKTHBOB, 3aHUMAIOIIMXCS HAPOIHBIM
TBOPYECTBOM - COXPaHATh HAPOJIHBIC TPAAUIUH, yOepedub OT 3a0BEHHS
CaMOOBITHOCTh HApOJa, COXPAaHUTh I OyIyIIMX TIOKOJEHHH KOJOPUT U
0COOEHHOCTH, TO YTO OTJIMYAET €ro OT APYIHMX, TPAHCIHPOBATH Ha CICHHYCCKUX
IUTOINAKaX, 3HAKOMHTD U IPOMaraHIupoBaTh HAPOJHOE TBOPUECTBO HMEHHO STHM
OTJIMYAETCS KOJUICKTUB HApOIHOrO TaHIa, B KOTOPOM S 3aHMMaroCh. B pemepryape
KOJJIEKTMBA €CTh TaHICBallbHAS KOMIIO3MIIMSA, KOTOpas OCHOBaHa Ha (Qurypax
«EpemeeBckoro mapiiray, HazBaHue KOTOpoi «I1lemissboxcKast mpoXoIKay.

Ccbuika ot 9 nHosiOpss 2020 r.: https://vk.com/videos-109402614?z=video-
109402614 456239031%2Fclub109402614%2Fpl_-109402614 -2

DTOT HOMEP OYCHb MOTOOUIICS M 3PUTENSAM, U UCIOJHUTEIBHUIIAM, B HEM
nepeaaeTcss Kpacora, I'palldO3HOCTh, CTEIEHHOCTh, KOTOpas MpHUCYIa Hapoy,
KUBYIIIEMy Ha ceBepe. BpICTymass Ha MEpONPHITHAX W TMpa3gHHKaX, Hall
KOJUICKTHB 3HAKOMHUT 3pUTENIA C TPAIUIUSAMHM Halled pecrmyOarKH, MY3BIKOH,
KOCTIOMOM, TaHIIEM. A Ha MacTep-KiIaccax JaeT BO3MOKHOCTh CAMUM yYaCTHHKAM
OKYHYTBHCS B aTMOC(epy My3bIKH, TAHIIA M ITPa3IHHKA!
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Cnucok ucnoab30BaHHOM JIMTEPATYPHI
1. «IIpa3mHUK OXOTHWKAa» /MHHCTEPCTBO KYyJIbTypbl U HAIIMOHAIBLHOMN
nonutuku PK» «Komu pecnyOnukaHCKUH LEHTpP KyJbTypbl, HCKYyCCTBa U
HapoaHoro TBopuectBay» - CeikThiBKap: 'Y PK « KPMLIKMuHT». 2007.-67 c.

2. Yucranes 11.U., Cxmsip N.I'. «Komu napomueie tanue» Ilpunysbe,
Ceicona Beruerna CpIKTBIBKap KOMH KHMKHOE U31aTelIbeTBO 1990
3. «Jlyn — nymm ycnaga» /MHHCTEpCTBO KyJIbTYphl U HAIIMOHAJIBLHOMN

nonutukn PK  «Komu pecnyOiukaHCKuil IEHTp KyJbTYpbl, HCKYCCTBa U
HapoaHoro TBopuecTBay. - CoikThIBKap: 'Y PK « KPMIIKNuHT». 2007.-44 c.

4, «Komu naponseie tanHue» W.I'. Cxusap KHDKIOrocTckwii painoH.
/MHHCTEPCTBO  KyIbTyphl H  HanumoHanbHOW  monutukn PK  «Komu
pecnyONUKAHCKUN IEHTP KYyJIbTYpbl, MCKYCCTBA M HApOJHOTO TBOPYECTBA» -
CoiktbiBKap: ['Y PK « KPMIKWuHT». 2008.-28 c.

d. «Komu Hapomgueie TaHubl» W.I. Cxusp VYaopckuih  paiioH.
/MHUCTepCTBO  KyJnbTypsl W HauumoHanmpHOM  moiutukd PK  «Komu
pecnyOJMKAHCKUM LEHTP KYJbTYpbl, MCKYCCTBA W HApOAHOTO TBOPYECTBA» -
CoiktbiBKap:I'Y PK « KPMIKHWuHT» 2008-44 c.
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Hpunoxenus
1. Buneo marepuan tenepaauokomnann Komu [op «Ilo cemam Tpowurxo-
[Tedopckoro paiiona ryssaet « EpemeeBCKui Mapin»
Cceblika ot 9 Hos16pst 2020 ropa:
https://www.youtube.com/watch?v=uXo6yPPAmMu0

2. Mactep kiacc «®urypsl Tanna «EpemeeBckuit mapu» B c. Ilaxxra MbO 10
«/lerckas mkosia UCKyCCTBY.

Ccouika oT 9 Hos0ps 2020 rogma: https://vk.com/videos-109402614?z=video-
109402614 456239024%2Fclub109402614%2Fpl_-109402614 -2

3. Bcepoccuiickas axmusa «XopoBoasl Poccum» ¢ ucnonb3oBaHHEM GUTYDP
«EpemeeBckoro wmpmay». [lpukas or 14.08.2019 Ne82 o006 yuwactum BO
Bceepoccniickon aknum «XopoBoabl Poccrmy.
Ccbuiku:

20190815 110331.mp4

MY J10 "IHAOA "YCITEX" r.ChIKThIBKap

20190815 105514.mp4
MY 0 "IIOA "YCIIEX" r.CeIKTBIBKApD

20190815 105024.mp4
MY 0O "IIOA "VCIIEX" r.CeIKTBIBKAD

20190815 105242.mp4
MY J10O "0 A "YCIIEX" r.CBIKTEIBKAp

4. lllenpsibokcKasi TMpPOXOJKa — TaHIEBaJIbHAs KOMIIO3UIIUSI HAa OCHOBE
sTHOTpaduyeckoro marepuana Tpowuiko-Iledopckoro paiioHa, B HUCIIOJTHEHUU
yyaluxcs KouiekTuBa HapoaHoro tanna «Meremuna»y MY J1O « IO/ «Ycnex»
Ccouika oT 9 mostOpst 2020 roma: https://vk.com/videos-109402614?z=video-
109402614 456239031%2Fclub109402614%2Fpl -109402614 -2

20


https://www.youtube.com/watch?v=uXo6yPPAmu0
https://vk.com/videos-109402614?z=video-109402614_456239024%2Fclub109402614%2Fpl_-109402614_-2
https://vk.com/videos-109402614?z=video-109402614_456239024%2Fclub109402614%2Fpl_-109402614_-2
https://vk.com/video-109402614_456239044
https://vk.com/cdod_18
https://vk.com/video-109402614_456239043
https://vk.com/cdod_18
https://vk.com/video-109402614_456239042
https://vk.com/cdod_18
https://vk.com/video-109402614_456239041
https://vk.com/cdod_18
https://vk.com/videos-109402614?z=video-109402614_456239031%2Fclub109402614%2Fpl_-109402614_-2
https://vk.com/videos-109402614?z=video-109402614_456239031%2Fclub109402614%2Fpl_-109402614_-2

