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Паспорт проекта

	Тема проекта
	Традиционная народная игрушка из бересты «Берестушка - столбушка»

	Автор проекта
	Рожковская Кира Евгеньевна, 8 класс

	Актуальность проекта
	Именно традиционные народные ремесла рассказывают нам о жизни  наших предков, об их нравах и обычаях, не дают  народу забыть свою историю. Кукла сопровождала человека на протяжении всей его жизни, выполняя различные функции: обрядовые, культовые, воспитательные, развлекательные. В старину считалось, что кукла Берестушка охраняет детский сон и оберегает от злых сил. И сегодня интерес к кукле не угас, она все также пользуется спросом. 

	Выбор и обоснование проекта
	К написанию данного проекта нас побудила растущая популярность декоративно-прикладного искусства, возврат к своим истокам, корням.

	Цель проекта

	Формирование интереса к истории и культуре русского народа, через изготовление традиционной народной куклы «Берестушки - столбушки»

	Задачи


	1. Изучить технологию работы с берестой, познакомиться с приемами изготовления берестяных кукол.

2. Используя полученные знания, изготовить куклу «Берестушку - столбушку». 

3. Оценить проделанную работу. 

4. Довести до окружающих необходимость сохранения традиций данного вида ремесла.

	Объект исследования
	Сибирская народная игрушка «Берестушка - столбушка»

	Предмет исследования
	Технологическая последовательность изготовления куклы - берестушки. 

	Назначение 
	Такая кукла может играть воспитательную роль, использоваться как игровая или обрядовая.  

	Тип проекта
	Краткосрочный 

	Сроки реализации проекта
	ноябрь 2020 года

	Обеспечение 
	Материально-техническая база студии «Флористика» БОУ ДО «Тарская СЮН», свой труд

	Ожидаемый результат
	Моя кукла должна быть: проста в изготовлении, качественно выполнена, иметь эстетичный вид и низкую себестоимость. В ходе проекта я познакомлюсь с традиционными и современными  методами работы с берестой,  разработаю технологию и изготовлю свою индивидуальную куклу, а также надеюсь, что многие заинтересуются данным видом творчества и будут сами работать с берестой, соблюдая традиционную технологию работы с ней и внося что-то новое.


Введение


Игрушка всегда была неотъемлемой частью быта любого народа, с давних времен известно существование в России различных игрушечных промыслов, таких как Дымка, Вятка, Богородское и др. В Сибири же почти отсутствовало как фабричное, так и массовое кустарное производство детских игрушек. Однако игрушки у сибиряков всегда были, их для своих детей мастерили матери, бабушки, старшие сестры. Это были игрушки из подручных материалов: дерева, остатков кожи и материала, соломы, и, конечно же, из бересты. 

Первое место среди игрушек занимала кукла, она известна с глубокой древности. Кукла сопровождала человека на протяжении всей его жизни, выполняя различные функции: обрядовые, культовые, воспитательные, развлекательные. И сегодня интерес к кукле не угас, она все также пользуется спросом. Традиционная кукла хранит в себе силу и мудрость русского народа  [7].
Актуальность. Сегодня интерес к народному творчеству, народной культуре, к своим корням необычайно велик. Именно традиционные народные ремесла рассказывают нам о жизни  наших предков, об их нравах и обычаях, не дают  народу забыть свою историю. Редким и настоящим амулетом можно назвать куклу Столбушку, в старину она являлась не только красивой игрушкой для ребенка, но и мощным оберегом от негативной энергии любого человека и предмета.
Ручная работа издавна ценилась очень дорого, практически невозможно сделать две совершенно одинаковые вещи, так каждая Берестушка – столбушка индивидуальна и неповторима. 


Цель проекта: изготовление традиционной народной куклы «Берестушки - столбушки».
Задачи:

1. Изучить технологию изготовления традиционной народной куклы «Берестушки - столбушки».
2. Используя полученные знания, изготовить куклу «Берестушку - столбушку». 

3. Оценить проделанную работу. 

Объект исследования: традиционная народная кукла «Берестушка - столбушка».

Предмет исследования: технологическая последовательность её изготовления. 

Социальная значимость проекта. Я считаю, что дети и в 21 веке должны видеть не только игрушки, изготовленные машинами, но и сделанные своими руками и уметь их делать. Изготовляя кукол Берестушек - столбушек, мы сохраняем традиции своего народа, а также выполненная работа может быть прекрасным подарком, средством оформления интерьера и при желании оберегом. Этот оберег может быть замечательным подарком на новоселье, либо на свадьбу молодым.
План выполнения проекта

	Этапы
	Этапы работы
	Время проведения

	Подготовительный
	Анализ литературы по изучаемому вопросу, выбор темы проекта, определение цели и задач, определение требований к изделию, создание схемы обдумывания. 
	сентябрь

	Технологический
	Создание банка идей и выбор лучшего варианта, разработка эскиза куклы, изготовление изделия.
	октябрь

	Аналитический
	Контроль качества, экологическая и экономическая оценка изделия, реклама проекта
	октябрь
реклама - постоянно 


При изготовлении куклы из бересты следует принять во внимание следующие факторы, отмеченные на рисунке 1.
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Рис.1 Схема обдумывания

Глава 1. Русские народные куклы
Нам обязательно нужно знать историю своего народа – как жили наши предки, как украшали свой быт, во что одевались и какими игрушками играли. Кукла – самая древняя и наиболее популярная игрушка – в нее дети играли раньше, играют сейчас и будут играть в будущем, она близка и понятна ребенку. В старину куклу считали символом человека. 
Народные куклы изготавливались в России из натуральных тканей, обычно для девичьих кукол брали ткань от материнского платья, а для мальчиков из отцовской одежды. Ткань для кукол не резали ножницами, а рвали по нитям, так как ткань была поношенная, то легко рвалась. Игла использовалась только для одежды, если была необходимость, а кукла была скруткой, все детали закручивались красной нитью от себя и завязывались узелками. Народные куклы были трех видов: обрядовые, обереги и игровые.
Обрядовых кукол почитали и ставили в избе, в красный угол. Они имели ритуальное назначение. Например, считалось, что если в доме есть сделанная своими руками кукла «Плодородие», то будет достаток и хороший урожай. Обрядовая кукла «Покосница» изображала женщину во время сенокоса. Обрядовую куклу «Масленица» делали из соломы или лыка, но обязательно использовали дерево – тонкий ствол берёзы. Солома, как и дерево, олицетворяла  буйную силу растительности. Одежда на кукле должна быть с растительным  рисунком  [4].
Куклы-обереги. Наши предки уделяли огромное внимание традициям и суевериям. Куклы-обереги были человеку защитой от болезней, несчастий, злых духов. Кукла берегла человека и ее так и называли: оберег или Берегиня. Такие куклы не имели лица, отсутствие лица было знаком того, что кукла – вещь неодушевленная, а значит не доступная для вселения в неё злых сил. Как правило, самыми охранными были куклы, выполненные без иглы и ножниц (чтобы жизнь человека не была «колотая» и «резаная») [4].
Игровые куклы, предназначались для забавы детям. Они делились на сшивные и  свернутые. Свёрнутые куклы делались без иголки и нитки. На деревянную палочку наматывали толстый слой ткани, а затем перевязывали верёвкой. Потом к этой  палочке привязывали голову с ручками и одевали в нарядную одежду. К игровым  свёрнутым куклам относят куклы – закрутки, которые изготавливались  очень просто. Туловище – кусок ткани, закрученный вокруг своей оси и  скреплённый ниткой. Таким же способом изготовлены руки и, наконец, небольшой  шарик – голова с помощью нитки прикреплённый к туловищу.
Играя в куклы, дети видели в них своих друзей, они делились с ними радостями или передавали им свои страхи, учились вести хозяйство.
Народная кукла Берестушка - столбушка распространена в Сибири и на Севере России. Название «Столбушка» говорит само за себя, так как основой куколки являются деревянные столбики или скрутки из бересты. Берестушка - столбушка одна из самых древних кукол из бересты и самая простая в изготовлении. Славится она своей устойчивостью и стабильностью, она устойчиво стоит на ровной поверхности не падает. Чтобы защитная сила такой куклы была сильнее делают ее из старой одежды без использования подручных средств, ткань рвется руками, накручивается на берестяную скрутку и завязывается узелками.
Внутрь Берестушки можно вложить записку с заговором или молитвой, можно просто написать желание на бересте. Обычно такую куколку ребенку дарила бабушка, поэтому еще она называется Бабушкина кукла, призвана оберегать покой и благополучие в доме и их хозяев  [8]. 
Этот оберег может стать замечательным подарком на новоселье либо на свадьбу молодым. Сопровождаться дар должен добрыми словами и пожеланиями счастья и благополучия. К сожалению, в настоящее время при упоминании о куклах люди чаще всего имеют в виду пластмассовую игрушку для детей, а не оберег из ткани. 
Глава 2. Механизм и этапы реализации проекта

Материалы и инструменты, необходимые для изготовления куклы: ножницы, линейка, карандаш, пластинка подготовленной для работы бересты, остатки ткани, красные нитки.  

Бизнес – план проекта

Краткая характеристика автора проекта. Автор проекта Рожковская Кира Евгеньевна 2006 года рождения, обучающаяся студии «Флористика» БОУ ДО «Тарская СЮН» Тарского муниципального района Омской области. 


 Описание продукта проекта. Предполагается изготовить традиционную народную куклу «Берестушку - столбушку». Она призвана хранить покой и благополучие дома. Обязательное условие при изготовлении данной куклы – это основа куклы скрутка из бересты, рост её небольшой 12- 15 см.

 Описание материала. Береста – традиционный материал для изготовления русских народных кукол. Она прекрасно склеивается, режется ножницами и специальными резцами, расписывается. Для оформления куклы используются остатки тканевого хлопчатобумажного материала.

Назначение. Такая кукла может играть воспитательную роль, использоваться как игровая или обрядовая.  
Смета затрат на материалы, необходимые для изготовления куклы «Берестушки - столбушки»
	№ п/п
	Наименование материала
	Количество 
	Цена, руб.
	Стоимость, руб.

	
	Береста, 40х40
	12х 25
	180,0
	60,0

	
	Лоскуты ткани х/б, см. 
	50х60
	55,0
	20,6

	
	Нитки красного цвета,1 м.
	1,5 
	250
	1,5

	
	Тесьма, 1 м. 
	10 см.
	109
	10,0

	
	Итого:
	
	
	92,1


Учитывая, что необходимые для создания куклы материалы и приспособления имеются в студии «Флористика», которую я посещаю, для меня кукла ничего не будет стоить.
Этапы реализации проекта

1. Подготовительный этап. На данном этапе была сформулирована тема проекта, поставлена цель и определены задачи проекта, требования к изделию, создана схема обдумывания, выбран материал для работы, составлен бизнес – план.

2. Технологический этап. Следующим шагом моей работы над проектом стал выбор варианта своего изделия и непосредственное его изготовление.

2.1.  Поиск идей и вариантов. В интернете я нашла множество вариантов кукол - берестушек, которые представлены ниже.



Рис. 1- 7 – Варианты кукол – «Берестушек – столбушек»

Познакомившись с разными вариантами изготовления «Берестушек - столбушек» (рис. 1-7) я решила придумать свою индивидуальную куклу. После того как был выбран вариант изготовления куклы, приступила к разработке последовательности ее изготовления.
2.2. Технологическая последовательность изготовления

1. На данном этапе подобрала лист плотной бересты. Перед использованием бересту хорошо очистила, расслоила и протерла ее с обеих сторон влажной тряпкой (рис. 8). 
2. Сделала скрутку из бересты для туловища, диаметром 3,0 см. и высотой 12 см. (рис. 9), обвязала ее красной ниткой в трех местах.
3. Подобрала кусочки ткани и раскроила согласно выбранным размерам (рис. 10)

4. Сделала руки из двух кусочков белой ткани размером 4х10 см. Для этого сложила их по длинному краю, загибая по одному сантиметру с двух сторон, затем ещё раз сложила и перевязала нитью, отступив от края 1 см. (рис. 11).

5. Оформила рукава из двух кусочков цветной ткани размером 8х10 см, разместила их на руке, как показано на рис. 12. Присборила их на руке, завязала нитью и вывернула.

6. Для сарафана выбрала кусочек ткани размером 15х30 см., примотала его выворотным способом, также как рукава, вывернула и расправила складки.

7. Руки примотала к шее, очелье на голову сделали из имеющейся тесьмы и также примотали к шее.


8 Фартук сделала трехслойный, кусочки ткани подбирала, чтобы они сочетались с другими элементами одежды. Его также выворотным способом примотали под грудью, спрятав узелки под фартук. Грудь у нас сделана из ваты.


9. Косынка выполнена из квадрата красной ткани, аккуратно завязана сзади. 
10. И в последнюю очередь сплела пояс из пряжи красного цвета. Пояс в старину являлся обязательной принадлежностью русской народной одежды, красный цвет считался обережным – это символ жизни. Вот что получилось (рис. 13).
 
Рис. 13 – Кукла «Берестушка - столбушка»

2.3. Аналитический этап. На данном этапе был проведен анализ готового изделия.

Наша кукла «Берестушка - столбушка» отвечает следующим требованиям:

Конструктивные: кукла соответствует стилю, сочетается с любым интерьером. 
Технологические: работа не сложна в изготовлении, выполняется легко и быстро
Эстетические:  работа выполнена аккуратно. Изделие хорошо смотрится, может быть хорошим подарком. 

Экологические: изделие выполнено из экологически чистого материала – бересты и кусочков хлопчатобумажной ткани. Оно не принесёт вреда ни природе (не загрязнит окружающую среду), ни человеку.

Экономическая эффективность изготовления куклы «Берестушка - столбушка»
Себестоимость нашей куклы составила 92,1 руб. 

Получившееся изделие индивидуально, ручной работы, рыночная цена такой куклы составляет примерно 400,00 рублей. Следовательно, при реализации ее я могла бы получить прибыль в размере 307,9 рубля. Отсюда мы видим, что заниматься изготовлением берестушек и приятно, и выгодно.

Даже при учете затрат на оплату труда, которая в нашем случае равна 73,7 руб. (время работы 1 час, это 73,7 руб. из расчета, что МРОТ = 12972 руб.), заниматься изготовлением берестушек - столбушек выгодно, прибыль может составить 234,2 руб. 

Реклама проекта. Я планирую со своим проектом выступать на конференциях разного уровня, где собирается много увлеченных людей в разных областях, объясняя необходимость сохранения  народных традиций.

Также я провела мастер класс в нашем объединении по изготовлению такой куклы и планирую проводить такие мастер классы на городских мероприятиях, где собирается много народа (когда будет разрешение на проведение массовых мероприятий).
Практическая значимость проекта заключается в возможности повторения, изготовления куклы Берестушки - столбушки другими людьми. Это мало затратная, не сложная, в изготовлении вещь, которую, вполне по силам сделать каждому самостоятельно. 
Выводы

       
В результате работы над проектом поставленные задачи были выполнены, цель достигнута:

1. Познакомилась с приемами изготовления Берестушек - столбушек.
2. Используя полученные знания, сама изготовила свою индивидуальную куклу «Берестушку - столбушку».
3. Выявлено, что изготовление берестяных кукол столбушек, не только приятно, но и выгодно.
 

Заключение. В целом получившаяся наша кукла производит благоприятное впечатление.  Моя работа очень понравилась друзьям и родственникам. С работой я планирую выступить на станционной конференции «К тайнам природы» и на региональной конференции школьников «Поиск», призывая слушателей к сохранению традиционного мастерства, чтобы оно, как и прежде в старину передавалось от одного поколения другому.  

Сама же я в дальнейшем планирую совершенствовать достигнутые в этой области умения.
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Рис. 8 – Подготовка бересты





Рис. 9 – Скрутка из бересты





Рис. 12 – Оформление рукава





Рис. 11 – Рука для куклы





Рис. 10 – Материал для одежды
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