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Минералы края и экология здоровья человека на Севере

Введение
В экспозиции краеведческого  музея Дома детского творчества  есть коллекция минералов встречающихся на Ямале среди них: горный хрусталь,  яшма, сердолик, гранат, агат.  Минералы - это природное тело с определенным химическим составом и кристаллической структурой. Изучением минералов занимается наука минералогия. В настоящее время  установлено около 3500 минеральных видов. Однако лишь несколько десятков минералов пользуются широким распространением. Так что же такое минералы?  Понятие «минералы» подразумевает  твердое природное неорганическое вещество.  Минералы в наше время один из самых распространенных даров планеты. Изучением минералов занимались  академик Н.П. Юшкин,   А. А. .Годовиков.  Но изучением минералов в жизни коренных народов Ямала, мало кто занимался, есть упоминания в книге А.Д. Мухачева «Путешествие в мир оленеводов», где автор рассказывает об использовании ненцами в шаманских ритуалах магических свойств горного хрусталя. А Хомич Л.В. упоминает в своих трудах о целебных свойствах сердолика. 
В ходе экспедиции в стойбища тундровых ненцев Пуровского и Тазовского района мы узнали о применении сердолика и горного хрусталя в качестве оберега и в лечебных целях.  Записали  интересные легенды и мифы о минералах, рецепты народной медицины по использованию минералов, которыми щедро делились старожилы тундры.
Тема «Минералы и экология здоровья человека на Севере» мною выбрана не случайно, я экскурсовод  краеведческого музея Дома детского творчества, когда готовили материал для экспозиции «В гармонии с природой», познакомилась с ее экспонатами – минералами  края. Когда я держала  кристаллы в руках и заметила, что хрусталь – холодит, а сердолик – греет. Почему так происходит? И человек, и минералы – это часть природы, возможно, они могут взаимодействовать, влиять друг на друга. Вероятно, северные народы знали это, приписывая минералам магические и лечебные свойства. Как же минералы могут влиять на человека? Какими целебными свойствами они обладают? У меня появились вопросы, и я хочу найти на них ответы.

Актуальность темы заключается в том, ведь большинство заболеваний современного человека связаны с неблагоприятными условиями окружающей среды. При этом многие традиционные методы лечения и оздоровления человека становятся неэффективны, иногда и просто бессильны. Необходимо искать альтернативные методы лечения, и возможно, помощниками могут стать минералы. Тема минералов никогда не перестанет  быть актуальной, так как каждый человек хоть раз в жизни соприкасается с ними. Гости нашего музея часто спрашивают о минералах края, в частности о легендах и мифах  связанные  с их магическими  и лечебными  свойствами, что свидетельствует о том, что минералы вызывают интерес у многих людей.
Гипотеза: мы предположили, если минералы обладают целительными свойствами, то они могут быть использованы для лечения заболеваний современного человека.
Объект исследования: свойства минералов  края.
Предмет исследования: влияние  свойств минералов края на экологию здоровья человека.
Цель: определение значения минералов в жизни коренных  народов Ямала и изучение  магических и лечебных свойств минералов и их влияние на состояние здоровья человека. 

Для достижения цели необходимо решить следующие задачи:

1) изучить и проанализировать различные литературные источники по проблеме исследования;
2) записать и передать рецепты по использованию минералов для укрепления здоровья человека от Вануйто Раисы Николаевны, Вануйто Владимира Харповича, Салиндер Надежды Сергеевны, Ненянг Нелли Явковны; 
3) изучить и записать  легенды и мифы коренных народов Ямала о  минералах, собранных в ходе экспедиции;
4) провести экспериментальную работу по использованию рецептов литотерапии  ненцев и дать оценку свойств минералов, их влияния на состояние человека. 
Методы исследования: 
1) Интервьюирование
2)Анкетирование

3) Эксперимент по использованию  рецептов народной медицины ненцев 
4)Систематизация и анализ материалов собранных в экспедиции. 

Исследование актуальности темы
Гости нашего музея часто спрашивают о минералах края, в частности о легендах и мифах  связанные  с их магическими  и лечебными  свойствами, что свидетельствует о том, что минералы вызывают интерес у многих людей. И мы решили выяснить, что знают посетители музея о минералах вообще, а частности о минералах встречающихся в Ямало-Ненецком автономном округе.

С этой целью мы составили вопросы и  разработали анкету.  Анкетирование проводили  среди  посетителей нашего музея, в основном это жители города, в опросе участвовали 102 человека. Были предложены следующие вопросы:

1) Назовите значения минералов края в жизни коренных народов?

2) Знаете ли вы легенды, коренных народов связанные с минералами?

3) Перечислите минералы края, которые вы знаете?

4) Назовите  минералы, которые коренные  народы ЯНАО используют  при лечении?

5) Знаете ли вы, какие минералы используют коренное население в ритуальных  мероприятиях?

6) Хотели бы вы узнать больше о минералах и их роли в жизни коренных народов?

Из 102 респондентов: 65 детей и подростков (от 7 до 18 лет), 27 трудоспособное население (от 18 до 55 лет), 10 человек пенсионного возраста.  Из 100% опрошенных, на первый вопрос знают ответ 5 человек, что составляет 4,9 %.  Легенды о минералах знают лишь 9 человек, что составляет 8,8 %  из 100% опрошенных.

 На третий  вопрос ответили полно 67 человек, что составляет 65,69%, частично 23 человека, что составляет 22,5 %.
 Перечислить минералы, которые коренное население использует при лечении, смогли лишь 9%, 20% неуверенны в своих знаниях , 71 % не знают.

Только 6% анкетируемых знают, какие минералы используют в ритуальных мероприятиях, остальные 94% не знают. 

Около 97% респондентов, считают, что знания по данной теме не полные и их  следует пополнять.

Самыми  осведомленными оказались взрослые жители города.  Результаты анкетирования детей и подростков оставляют желать лучшего, они то составляют большую часть респондентов.
 В результате проведенного опроса мы убедились в актуальности, затронутой нами темы.
Экология и здоровье человека

Наша планета Земля – это единый живой организм. Человечество является лишь одним из видов органической жизни. Разум выделил человека из животного мира и дал ему огромное могущество. Но люди на протяжении веков стремились не приспособиться к природной среде, а сделать ее удобной для своего существования.

Любая деятельность человека оказывает влияние на окружающую среду (земля, вода, воздух), и в большей степени – это негативное влияние. В природную среду, всё в  больших количествах, попадают газообразные, жидкие и твердые отходы производств. Различные химические вещества, находящиеся в отходах, попадая в почву, воздух или воду, переходят по экологическим звеньям из одной цепи в другую, попадая, в конце концов, в организм человека. Реакции организма на загрязнения зависят от индивидуальных особенностей: возраста, пола, состояния здоровья. Как правило, более уязвимы дети, пожилые и престарелые, больные люди. Экологическое отравление планеты привело к массовому ухудшению здоровья людей. Становится очевидным, что в создавшихся условиях многие традиционные методы лечения и оздоровления теряют свою эффективность, иногда и просто бессильны.

Лечебные и магические свойства минералов
Анализ литературных источников  показал, что магические и целебные свойства минералов известны давно и широко применялись.  Из  книги Н.Б. Мордвинцевой  «Мир самоцветов: Удивительный, волшебный, таинственный» и интернет ресурсов  мы выяснили свойства интересующих нас минералов: горный хрусталь, агат, сердолик, яшма. 
Горный хрусталь. Лечебные свойства: является прекрасным средством от болезней сердца, желудка и глаз, способствует хорошей работе спинного и головного мозга, помогает при ишемической болезни, варикозном расширении вен и респираторных заболеваниях. Кристаллы горного хрусталя стабилизируют духовные и физические силы человека, помогают снять головную боль, справиться со стрессом, сбить температуру. Ношение этого камня на запястье регулирует ток крови, препятствует образованию тромбов.
Магические свойства:    В качестве талисмана используют кристаллы горного хрусталя, которые укрепляют постоянство, привлекают к владельцу любовь, радость жизни, симпатию других людей, удачу, душевный комфорт и благополучие. Горный хрусталь помогает избавиться от ночных кошмаров, бессонницы и беспричинных страхов.  По древним поверьям, горный хрусталь очищает тело, мысли, способствует выводу шлаков из организма. Амулет из горного хрусталя избавляет человека от опасности замерзнуть в сильные морозы или получить тепловой удар в жару.  Горный хрусталь – это камень ясновидцев. Особое значение он имеет для гаданий. Искусные гадатели читают в кристаллах и, особенно в хорошо выточенных шарах из горного хрусталя картины прошлого и будущего. Для этого их устанавливают в темной комнате так, чтобы на него падал луч света, и длительное время смотрят на него, не мигая, концентрируясь на желании увидеть в нем определенный предмет. Связь хрусталя с ясновидением объясняют тем, что горный хрусталь – это чистейшая разновидность кварца, слагающего значительную часть поверхности Земли, которая чувствует космос и астральный мир. 
Яшма (яспис).  Лечебные свойства:   Раньше шаманы делали амулеты больным из яшмы. Как амулет яшма восстанавливает силы, помогает при лихорадке и эпилепсии, улучшает память, способна лечить психические заболевания, нормализовать сон, избавить от бессонницы и ночных кошмаров. Верили, что яшма может улучшить зрение, снимает зубную боль, а постоянное ношение яшмы обостряет обоняние. Красная яшма стимулирует работу сердца и кровообращение, останавливает кровотечение, врачует женские болезни, активизирует деятельность желез внутренней секреции. Зеленая яшма лечит желудок и улучшает пищеварение. Желтую яшму носили на животе от заболевания желудочно-кишечного тракта и от «дурного» глаза.  

Магические свойства: Яшма - единственный камень, снимающий весь негативный энергетический потенциал, который уже накоплен организмом. Она защищает от дурного глаза и от сил зла. Предохраняет от бесплодия, придает смелость и уверенность в победе, повышает общий тонус. Изделия из яшмы снимают усталость, даже если находиться в помещении, где они есть. В русских торговых книгах XVI века про яшму писали: «Красный камень сердце отвеселит в кручину и непотребные мысли отгонит, разум и честь умножает, силу и память человека врачует». Талисман из яшмы способен накапливать энергию и передавать ее владельцу. Яшма считается надежным оберегом. В древности украшения из яшмы носили на шлеме, поясе, в рукоятке меча. Для защиты тех, кто дорог подкладывали в их карман, сумку и т.д.  Яшма используется при различных магических обрядах.  Яшмой в древности часто выкладывали полы в храмах, особенно в тайных помещениях, куда не должен был проникнуть посторонний: она прекрасно защищала от излишне любопытных. Яшма - талисман алхимиков, людей науки, путешественников, исследователей, всех тех, кто стремится к знаниям. Выделяют красную, зелёную, серую, фиолетовую и других цветов яшмы. По внешнему виду выделяют ленточную, пеструю, полосатую, крапчатую яшмы.
Агат. Лечебные свойства: Литотерапевты утверждают, что агат способен помочь своему владельцу справиться со многими недугами. Нужно только его правильно носить. Например, при затяжном кашле, ангине его носят в виде бус, при различных заболеваниях зубов  -  в виде серег. При подагре, болезнях суставов надевают агатовые браслеты. Перстень с агатом носят на безымянном пальце левой руки те, кто страдает сердечными заболеваниями; на среднем пальце правой руки - люди, склонные к истерикам, страдающие бессонницей и беспричинными страхами. Агатовая брошь помогает избавиться от таких недугов, как астма, воспаление легких, бронхиты. 
Магические свойства: В Древнем Египте с помощью агатовых изделий люди защищались от грозы. Путешественники, особенно те, кому нужно было пересечь пустыню, сосали небольшие пластинки из этого камня, когда их начинала мучить жажда.  Считалось, что агат помогает сохранить верность возлюбленных друг другу, поэтому, когда им предстояла разлука, они обменивались перстнями с агатовой вставкой. В качестве талисмана агат помогает владельцу открыть обман, выявить недоброжелателей, предупреждает о надвигающихся неприятностях. Минерал настраивает своего владельца на волну восприятия тонкого мира, делает его яснослышащим, ясновидящим и яснообоняющим. 
 Сердолик. Лечебные свойства: Лечебная роль сердолика подтверждается официальными научными источниками, а сердоликотерапия выделена в отдельную ветвь нетрадиционной медицины.  Сердолик обладает слабой радиоактивностью, что делает его эффективным средством для заживления ран, нарывов, опухолей, чирьев и других нарушений кожного покрова. При лечении к ранам прикладывают нагретые кусочки сердолика, благодаря этому воспаления спадают, язвы и раны быстро затягиваются. Сердоликом лечат сепсис, гангрену, зубную боль, малокровие, плохое зрение, болезни сердца, сосудистой системы, желудочно-кишечного тракта, печени, опорно-двигательного аппарата, кишечных, онкологических и других заболеваний.   Сердолик укрепляет иммунную систему, в виде бус лечит базедову болезнь и купирует воспаление щитовидной железы, очищает кровь и лимфу. Сердолик улучшает мозговое кровообращение, снимает головную боль и повышает тонус. В Аюрведе говорится, что оранжевый цвет сердолика помогает при заболеваниях мочеполовой и дыхательной систем, регулирует обмен веществ, стимулирует работу эндокринных желез, улучшает кровообращение и цвет кожи.  Красный сердолик усмиряет лихорадки и укрепляет зубы. С помощью красного сердолика лечат болезни нервной системы. Желтый сердолик используют при плохом пищеварении, запорах, проблемах с почками и селезенкой, при бронхиальной астме,  ревматизме. 
Магические свойства:  По древним поверьям красный сердолик предохраняет от ссор, споров и козней врагов. Сердолик обладает успокаивающим и умиротворяющим действием, улучшает настроение, приносит успех в делах (в том числе финансовых) и привлекает благополучие. Сердолик способен уберечь от опасной растраты жизненных сил, усиливает предчувствие и проницательность, способствует красноречию, укрепляет память. 
Минералы края в народной медицине ненцев
Целители и шаманы с древних времён использовали целебные свойства минералов для лечения различных заболеваний, также использовали как обереги и талисманы. В экспозиции краеведческого музея Дома детского творчества есть небольшая коллекция минералов Ямала - это горный хрусталь, яшма, сердолик, агаты, гранат в горной породе. Рассмотрим подробнее минералы, которые коренное население Ямала - ненцы  использовали при лечении и защите как обереги. Мы общались с респондентами, представителями коренной национальности, ведущими традиционный образ жизни (кочевой) - Ненянг Нелля  Явковна, Салиндер Надежда Сергеевна, Вануйто Раиса Николаевна, Вануйто Владимир Харпович. 
Горный хрусталь. Из беседы с Салиндер Надеждой Сергеевной мы выяснили, что для ненцев – горный хрусталь - священный минерал, считался в старину исключительно мужским камнем. Его использовали в качестве оберега от зубов хищных животных, напасти болотной, дурного взгляда, нечаянной стрелы (пули), от опасности замерзнуть в сильные морозы. Шаманы-целители использовали кристаллы горного хрусталя в качестве вспомогательного средства при снятии головной боли, для снижения температуры тела человека, избавления от ночных кошмаров, бессонницы и беспричинных страхов.
 В ходе беседы  Вануйто (Ядне) Раиса Николаевна поделилась знаниями об использовании минералов в семьях её предков, которые передавались из поколения в поколение. От неё мы узнали, что в ненецком  роду Ядне, мужчины носили кусочек горного хрусталя в специальном мешочке из гусиных или лебяжьих лапок на поясе рядом с ножнами. Назывался – «лэтрама», что в переводе с ненецкого языка «оберег». Перед первой охотой мальчику проводили обряд – очищения огнём (нивтрама), после чего, дедушка или отец завязывали ему оберег на пояс. Оберег носили всю жизнь,  после смерти хоронили рядышком с местом захоронения. 
 Часто этот минерал по рассказам Раисы Николаевны в её детстве использовали для лечения простудных заболеваний и понижения температуры, для этого кусочки горного хрусталя подкладывали в подмышечные и паховые складки.
Тигровая (пестрая) яшма. По представлениям коренных народов Ямала, тигровая яшма укрепляет физическое тело и продлевает жизнь. Из беседы с Надеждой  Сергеевной, мы узнали, что она  в детстве очень любила играть в камушки, её дедушка показывал пестрый камушек и говорил, запомни, яшма чистый минерал, лишь  им разрешали играть детям мудрые старцы. Этот удивительный минерал использовали для лечения в основном простудных заболеваний - грели ноги, больные уши. Старики советовали для улучшения  памяти, утверждали что, помогает при кровотечениях. Как оберег использовали, так как верили, она защищает от дурного глаза и от сил зла, снимает негативный энергетический потенциал, который уже накоплен организмом, после ношения на шее и запястье  человек чувствует себя свободным и здоровым.
По воспоминаниям Вануйто Владимира Харповича, в детстве у него болели коленные суставы  и его бабушка, грела ему ноги пестрыми камушками, которыми он часто играл.  Наш респондент отмечает, что на самом деле боль утихала. Взрослой жизни он часто использует минералы, которые ему подарила бабушка для лечения ушной и суставной боли.
Сердолик. По древним поверьям ненецкого народа, по высказыванию  Надежды Сергеевны  сердолик предохраняет людей и домашних животных от всех бед и напастей. Бытовало поверье, если человек будет ломать или бросать без необходимости камни, то у него и его животных (собак и оленей) станут хрупкими кости.  Чтобы избежать это ненцы стали относится к этому минералу как божеству. Издавна сердолик ненцы считали оберегом, защищающим от всех опасностей в жизни: несчастных случаев, стихийных бедствий, преждевременной смерти. Сердолик обязательно должен быть чистым, без единого пятнышка и крапления.  Особенность этого минерала и том, что с его помощью добывали огонь. Для добывания огня в каждой семье обязательно должно  было быть парное количество камней, и хранили их в специальных мешочках из рыбьей кожи, предохраняющих камни от влаги и сырости. 
Этот минерал использовали и в лечебных целях. Лечили зубную и ушную боль, прикладывали нагретый минерал к больному месту. Сердолик ненцы использовали как эффективное средство для заживления язв и ран.  Сердолик обязательно должен быть чистым, если в нем присутствуют вкрапления, то считается, что он принесет несчастье.
Ненцы относятся к этому минералу как божеству. Издавна сердолик считается оберегом, защищающим от всех опасностей в жизни: несчастных случаев, стихийных бедствий, преждевременной смерти. 
Агат. На Ямале встречаются агаты серые и зеленые, редко-черные. Для ненцев агат – очень сильный целитель. Он снимает стрессы, защищает от страха, обостряет зрение. Как оберег предотвращает бури и вьюги.
Гранат. Ненцы кочующие вблизи Полярного Урала рассказали о удивительном минерале–гранате. Благодаря насыщенному кровавому цвету появилась легенда о том, что гранаты нормализуют кровяное давление и помогают сворачиваемости крови, поэтому их использовали при сильных кровотечениях. Северяне с  древности гранат использовали  при воспалениях и ранах.  Нелля Явковна утверждает, что он помогает при нарушении обмена веществ и пониженном иммунитете, способствует очищению организма. Часто при простудных заболеваниях у детей использовала, гранатовые бусы, которые фиксировала на запястьях рук, как браслет, иногда надевала вместо сережек. Нелля Явковна многодетная мама из тундровых ненцев, рассказала, что лечила своих детей в основном средствами народной медицины. Особой популярностью у нашего респондента пользовались фитотерапия и литотерапия. У Нелли Явковны было 11 детей.
Рецепты от ненецких целителей. Из общения с коренными жителями мы выяснили,  что в условиях тундры, когда нет возможности вызвать скорую помощь или обратиться за квалифицированной помощью в медицинское учреждение, жители тундры обращаются за помощью к силам природы, чаще всего это лечение лекарственными растениями, средствами животного происхождения  и минералами.  Из общения с Салиндер Надеждой Сергеевной и Ненянг Неллей Явковной мы узнали, что при суставной боли и болях в костях, кроме растирок и компрессов из лекарственных растений, использовали минералы: агат и сердолик. Для этого  нагревали камушки и прикладывали к больному месту, обязательное условие было, чтобы камушки не были обжигающе горячими, при этом тепло должно быть достаточным. При простудных заболеваниях жители тундры – ненцы кочевники  использовали лекарственные растения: сок ягод, трав, настойки, чаи, и конечно минералы: горный хрусталь, агат и сердолик. Для этого  в кисы (меховая обувь) подкладывали подогретые камни.  Лечение проводилось только тогда, когда не было повышенной температуры.  При ушных  болях прикладывали теплые камни к ушам, а при боли в горле носили в виде бус. 
Минералы в легендах и мифах коренных народов Ямала
В ходе экспедиции в  Пуровский  район в бригаду оленеводов совхоза «Самбургский»  мне посчастливилось пообщаться с интересной пожилой женщиной из  Вануйто Раисой  Николаевной (1952г.р.). Мы узнали от неё  интересные легенды и мифы о минералах края. Особенно запомнилась легенда «Пэ-Яха – каменная река»,  в которой  гласит,  как  бедный Наханы из рода Айваседо., стал богатым оленеводом, благодаря почтенному отношению к большому камню, который лежал на берегу реки,  но болтливость снова сделала его бедняком. Мораль легенды такова: держи язык за зубами. 
В ходе экспедиции в Тазовский район, в стойбище рыбаков собрали интересные легенды, хотя многие просто фрагменты, которые сохранились в памяти старожилов.
Чаще  в легендах встречается минерал сердолик - тумба пэ.  Этот минерал ненцы считали «священным». В легенде об этом удивительном минерале, есть эпизод, который ярко отражает отношение народа ненцы к нему.  «Мудрый старец из рода Вануйто был опечален тем, что  его любимый и долгожданный внук не может ходить  и говорить.  Ему приснился сон «Хозяин гор посоветовал греть ноги малыша красным сердоликом, и давать малышу камушки вместо игрушек». Так и сделали, вскоре малыш начал ходить и говорить. В благодарность забили жертвенного оленя. А мальчика переименовали, дали имя в честь минерала Тумбапэ, что в переводе «Огненный камень». С тех пор для ненецкого рода Вануйто сердолик является священным камнем, каждый год приносят жертвенного оленя.
Обобщив материалы устного народного творчества собранные  в экспедиции, можно сделать вывод, что ненцы издавна использовали минералы.
Использование рецептов народной медицины ненцев в городе
В ходе исследования, мы решили проверить влияние минералов на здоровье людей с такими проблемами здоровья, как суставная боль и простуда, так как они наиболее чаще встречаются как в тундре, так и городе. 
 В урбанизированной среде   исследуемыми с проблемами суставной боли были люди от 50 лет и старше (7 человек), а с простудными заболеваниями младшее поколение - от 3-15 лет (1 группа от 3-6 лет- 5 детей; 2 группа от 7-11 лет-5 детей; 3 группа от 12-15 лет- 5 детей)
Эксперимент 1. Своим знакомым (урбанизированное население), я предложила пробовать менее безопасный метод лечения, при умеренных суставных болях, пробовать метод литотерапии. 
Испытуемым с суставной болью я предложила в течение месяца прикладывать теплые камни сердолика и, как ни странно, боль стала утихать у 4 испытуемых из 7, тогда я предложила добавить к растираниям камнями и компрессы из трав. Тут уже результат был на лицо, у некоторых даже воспаление при артритах проходило. Боль значительно утихла или прошла вовсе, но на некоторое время. Из первого опыта, мы можем сделать вывод, что минералы служили обезболивающим  и противовоспалительным средством для коренного населения.

Эксперимент 2. Испытуемым с простудными заболеваниями, я посоветовала пить травянные отвары (отвар листочков водяники, брусники и княженики), также теплые камни прикладывать к  ушам и шее, подкладывать в носочки. Результат данного эксперимента меня поразил. У всех испытуемых за неделю прошли все симптомы заболевания,  такие как  кашель, насморк, боль в горле и ушах. Вывод данного эксперимента; минералы и отвары трав служили противовоспалительным средством, устраняли боли в горле и ушах.
Таким образом, мы можем сделать вывод о том, что минералы служили своеобразным помощником коренному населению при различных проблемах со здоровьем.
Выводы:
В ходе исследования по данной теме мы выяснили что:
1. Минералы играли большую роль в жизни ненцев:  являлись оберегами,  источником добывания огня, святынями, целителями.
2. Ненцы широко использовали магические и лечебные свойства минералов: горный хрусталь, сердолик, яшма, гранат. 

3. Минералы могут влиять на человека, на его физическое и душевное состояние, обладают целительными свойствами.
       4.Экология планеты в прямой зависимости от экологии самого человека. 
Наша гипотеза о том, что, если минералы обладают целительными свойствами, то они могут быть использованы для лечения заболеваний современного человека,  подтвердилась в ходе эксперимента.
Заключение
Энергия, излучаемая минералами, воздействует на человеческий организм и меняет его энергетику. Каждый минерал имеет свои свойства, которые зависят от цвета, химического состава, строения и характера излучения. Значит у каждого минерала своя энергетика. Вот почему человеку при различных заболеваниях нужно использовать определенные минералы.

В ходе выполнения исследовательской работы  я выяснила, что большинство всех заболеваний современного человека на Севере связаны с неблагоприятными условиями окружающей среды. Появились ранее неизвестные заболевания. Многие болезни стали излечиваться труднее, чем раньше. Еще в древние века люди заметили влияние различных камней на их здоровье в зависимости от характера болезни. Целители, колдуны, шаманы, маги с древних времён использовали целебные свойства камней и минералов для лечения различных заболеваний, также использовали как обереги и талисманы. Загрязнение окружающей среды - это угроза существования всего живого на нашей хрупкой планете Земля, в том числе и самого человека. Чтобы выздороветь нашей планете, сначала должен выздороветь сам человек. Ненцы считают, что и у минерала, как и у человека, есть душа, и между ними происходит обмен энергетикой и информацией. Так минерал воздействует на душевное и физическое состояние человека. Возможно, целебная сила минералов поможет излечить людей от многих заболеваний, поможет восстановить гармонию человечества с окружающим миром. Экология планеты в прямой зависимости от экологии самого человека. 

Как мы выяснили из разных источников - легенд, сказок и бесед с носителями культуры этноса,  хранили своих «целителей» ненцы в специальных в мешочках. А сердолик пользовался у ненцев особой популярностью, так как они из него получали живительный и согревающий огонь. В ненецкой легенде потухший огонь зажгли из сердца мальчика – сына бедной ненки, который превратился в Солнце.
С тех давних пор начиная с 26 января, и до самого появления проталин народ ненцы празднуют священный «Праздник Солнца». Именно по традиции этого праздника женщины тундры шьют различные круглые сумочки напоминающие форму Солнца. Дарят эти сумочки всем гостям женщинам во время праздника, как оберег семейного счастья и благополучия. Мне захотелось изготовить сумочку в виде солнца для хранения минералов-оберегов.

         Наша работа охватывает далеко не все минералы края, а лишь те которые имеют значение в жизни коренных народов Ямала. К сожалению, имеющиеся в литературе сведения об использовании магических и лечебных свойств минералов коренными народами Ямало-Ненецкого автономного округа отрывочны, зачастую поверхностны. Таким образом, остро стоит вопрос о необходимости пополнять имеющиеся сведения в выездных экспедициях, общаясь с людьми старшего поколения. Работа может быть использована в качестве дополнительного материала на уроках экологии, географии ЯНАО, истории, на занятиях в дополнительном образовании, при проведении  внеклассных мероприятий.
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               Сердолик в коллекции краеведческого музея
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 Гранат в горной породе из коллекции музея                горный хрусталь   из коллекции музея                                                                    
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агат   из коллекции музея                                            яшма   из коллекции музея
Приложение 2
Информанты

[image: image8.jpg]- ) /
: .. 7 s
Tttt ik ‘
7. TV w‘mmwf
A
Yo ' 5 ) b

L4 s 2 ) .
e, S 72 = —

4.4.,. ryw\. . SO B A A O ’ir. n,
e B e T :\.._:.

""'



                            [image: image9.jpg]



Вануйито Владимир Харпович                          Вануйто Раиса Николаевна (с лева)

 Приложение 3
Анкета
Ф. И.О ______________________________________________________________________
Возраст______________________________________________________________________
Место работы или место учебы__________________________________________________
1.Назовите значения минералов края  в жизни коренных народов?____________________
 2. Знаете ли вы легенды, коренных народов связанные с минералами? (только названия)_____________________________________________________________________
3.Перечислите минералы, которые вы знаете?______________________________________
4.Перечислите  минералы, которые коренные  народы ЯНАО используют  при лечении?_____________________________________________________________________
5.Знаете ли вы, какие минералы используют коренное население в ритуальных  мероприятиях? (перечислите)___________________________________________________
6. Хотели бы вы узнать больше о минералах и их роли в жизни коренных народов? _____________________________________________________________________________
Дата ___________                                                    Подпись_______________

Приложение 3

Технологическая карта изготовление

ненецкого оберега - сумочка «Солнышко»

	№

п/п
	Последовательность выполнения работ
	Графическое изображение
	Инструменты, приспособления, материалы

	1
	Необходимые материалы и инструменты
	[image: image10.jpg]



	Фетр, ножницы, нитки, иголка, стеклярус, бисер.

	2
	Вырезаем две заготовки круглой формы, одну заготовку делаем с клапаном


	[image: image11.jpg]



	Фетр, ножницы

	3
	Вышиваем желтым стеклярусом по кругу в центре
	[image: image12.jpg]



	Заготовка из фетра, стеклярус, 

нитки , иголка

	4
	Вышиваем красным стеклярусом между желтым стеклярусом
	[image: image13.jpg]



	Заготовка из фетра, стеклярус, 

Нитки,  иголка

	5
	Пришиваем бисер в центр 
	[image: image14.jpg]



	Заготовка из фетра, бисер, нитки, иголка

	6
	Складываем две детали, согласно  тех.карты и вышиваем
	[image: image15.jpg]



	Заготовка из фетра, бисер, нитки, иголка

	7
	Вот что у нас получилось
	[image: image16.jpg]



	Заготовка из фетра

	8
	Вот что у нас получилось
	[image: image17.jpg]



	Заготовка из фетра

	9
	Набираем низку бисера делаем веревочку
	[image: image18.jpg]



	Заготовка из фетра, бисер, нитки, иголка

	10
	Готовое изделие
	[image: image19.jpg]



	


