Муниципальное бюджетное образовательное учреждение 

дополнительного образования Дом пионеров и школьников 

муниципального района Альшеевский район Республики Башкортостан

На Региональный этап Всероссийского конкурса 

«Моя малая Родина: природа, культура, этнос»
Номинация «Эко-гид»
ПУТЕВОДИТЕЛЬ

«Большая память 
малых деревень»
                                         Подготовил: Фасхутдинов Эмиль, 7 класс
учащийся студии «Поиск» МБОУ ДО
 Дом пионеров и      школьников 

МР Альшеевский район Республики Башкортостан.

Руководитель: Залилова Зиля Закариевна.




педагог студии «Поиск» МБОУ ДО
Дом пионеров и школьников села Раевский  МР                  
Альшеевский  район Республики Башкортостан
Адрес места работы: Республика Башкортостан,  Альшеевский район, с.Раевский, ул.Свободы, д.108
Сот.телефон: 89191500853

e-mail:  zilya.zalilova@bk.ru
Альшеевский район ,  с.Раевский, 2021 г.
Содержание
Введение _______________________________________________3-5
1. Природа _____________________________________________6-7
2. История поселения ____________________________________9-10
3. Описания маршрута путешествия_______________________10-40
Библиографический список_________________________________41
Приложения____________________________________________42-50
Введение
История Альшеевского района Республики Башкортостан богата знаменательными событиями, выдающимися людьми, удивительной благодатной природой, богатой культурой.

Коренное население - башкиры – к началу ХХ века соседствовали с русскими, татарами, удмуртами, чувашами и другими народностями. Поселения в ХVII - начале ХХ века возникали сотнями, как многонациональные, так и смешанные. Процветали ремесла, возникали новые хозяйства. Так было и с нашим районом.

Сегодня на месте, где раньше были деревни, можно наблюдать лес, поле, водоём, а часто и стоящие заброшенные дома, покинутые жителями. 
Здание Дома пионеров, откуда начнется наш маршрут, с 1947 по 1979 годы принадлежало райкому КПСС (коммунистической партии Советского Союза). Именно здесь в архивах мы наши старую  пожелтевшую карту Альшеевского района размером 65 х80 см. (Фото 1).
 Меня заинтересовали на этой карте населенные пункты, которых в настоящее время на современной карте Альшеевского района  нет.
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Фото 1. Карта Альшеевского района 1960-х годов.

Найдена в архиве бывшего райкома партии Альшеевского района.
В течение нескольких лет по этой карте был собран большой краеведческий материал по истории, культуре и природе Альшеевского района, разработаны  краеведческие маршруты «Родина Героев», «Маршрутами Героев Гражданской войны», «Старинный тракт в Альшеевском районе» и другие. 
Я сам являюсь участником экспедиций на велосипедах по нашему району, организованных Альшеевским Домом пионеров,  участвовал при составлении путеводителей.

По маршруту «Большая память малых деревень»   разработаны путеводители по  населенным пунктам Альшеевского  района с целью  выявления деревень, установления и местонахождения по документальным источникам и воспоминаниям старожилов,  составления карты-схемы с обозначением мест расположения деревень; поиск пропавших без вести воинов Великой Отечественной войны 1941-1945 годов; сохранение информации о природе, истории и культуре родного края. 

С данным путеводителем вы пройдете по маршруту не только существующих в настоящее время  населенных пунктов, но и увидите малые деревни и исчезнувшие населенные пункты – географические объекты, на сегодняшний день полностью прекратившие свое существование. 
Уникальность маршрута состоит в том, что путешествия проходят на велосипедах. Велосипеды и велоснаряжение приобретены Альшеевским Домом пионеров благодаря открытию новых мест дополнительного образования детей, созданных в рамках Федерального проекта «Успех каждого ребенка» национального проекта «Образование».
Уверен, что прочитав эту работу, вам захочется посетить наш Альшеевский район. Мы приглашаем вас в путешествие по нашей малой Родине.

Те, кто пройдут по маршруту, должны быть физически  подготовлены, уметь ездить на велосипеде, знать правила дорожного движения. Для этого предлагаем вам позаниматься в Школе начинающего туриста в Доме пионеров. Перед походом группа изучает Инструкцию по технике безопасности в походе. Организаторы похода готовят маршрутную документацию. Количество участников может быть до 15 человек, руководитель и заместитель руководителя группы. Кроме того, надо подготовить продукты питания, снаряжение для совершения похода.  (Приложения 1-4).
Маршрут  проходит по территории Альшеевского района Республики Башкортостан. Протяжённость  маршрута составляет 80 км. Он начинается в селе Раевский. На велосипедах надо  выехать из Раевский в сторону районной больницы, пересечь  трассу Уфа-Белебей.
 Далее по проселочным дорогам   проезжаем микрорайон Янаул, исчезнувшие деревни Сеятель, Чудо, заезжаем в деревню Фань. Далее доезжаем до села Казанка. С западный сторон  села у родника устроим ночлег, далее возвращаемся в  село Раевский.

Следующий ходовой день от села Казанка доезжаем до деревни Урняк. Делаем по пути радиус в 14 км. пересекая исчезнувшие деревни Катайка, Успенка, Максютово. В Урняке группа проводит вторую  ночевку.

Маршрут следующего дня непродолжителен, но очень насыщен. 

Из Урняка группа выезжает в село Ташлы, делая радиальные выходы в окрестные горы и пруды. У родника группа проводит третью ночь.

Маршрут от села Ташлы до села Трунтаишево – самый продолжительный и насыщенный. Группа выезжает по проселочным дорогам, минуя исчезнувшие деревни Шахты, Адамовка, Устьевка, Горянка.

 В Трунтаишево у родника группа останавливается на ночь.

Утром следующего дня группа едет вдоль речки Трунтаиш до деревни Каран, выезжает в деревню Идрисово. Здесь на юго-западной стороне деревни группа останавливается на ночь. В Идрисове можно совершить радиальный выход на окрестные холмы, где стоит Обелиск павшим героям Отечества.

Во всех населенных пунктах группа посещает местные музеи, общается со старожилами, посещает памятники и обелиски героям Великой Отечественной войны. Проезжая исчезнувшие и забытые деревни, 

группа ведет путевые дневники, проводит фото и видеосъемку.

Из деревни Идрисово путь лежит в село Раевский. По проселочной дороге, с левой стороны асфальтовой дороги, группа подъезжает к трассе, пешком пересекает её. 

Проехав мимо ПМС, группа выезжает на улицу Ленина, затем поворачивая по улице Чкалова на улицу Свободы. Подъезжает к Дому пионеров. Наше путешествие завершается.  пути мы познакомились с населенными пунктами, действующими и исчезнувшими, с памятниками истории и культуры, замечательной природой нашего района.
Если маршрут вас заинтересовал, а возможности на велосипеде ездить нет, 

то я предлагаю вам  поход выходного дня на 1, 2 дня  на нашем экскурсионном автобусе.
Итак, у нас все готово, и мы начинаем наше путешествие!

[image: image1.jpg]



Маршрут  путешествия.    

Масштаб 1:100000

                                                                                                             Топографическая карта

Альшеевского района 1960-х годов.
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Карта Альшеевского района. Маршрут путеводителя.
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1. Природа (географическое положение, рельеф, климат, растительность и животный мир).
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Альшеевский район расположен в юго-западной части республики, в среднем течении реки Демы. [7]. Его протяженность севера на юг составляет 38 км, с запада на восток 66 км.  Общая земельная площадь 2412,0 кв.км. Район имеет хорошее транспортное сообщение, через него проходит важнейшая железнодорожная магистраль, связывающая центральную часть страны с Урало-Сибирским регионом, автодороги республиканского значения. Год образования Альшеевского района: 1935 г.  Численность населения: 48400 человек. Центр района -  село Раевский.
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 На территории района - 102 населенных пункта, 20 сельских поселений, три железнодорожные станции: Раевка, Шафраново, Аксеново.  Район многонациональный. 

По физико-географическому районированию данная территория относится к Бугульминско-Белебеевской возвышенности, наивысшая точка – гора Сусак - 500 м., находится рядом с деревней Чураево. Природная зона – лесостепь. Тип климата - умеренный.

В районе разнообразный и живописный ландшафт – лесные и степные массивы перемешиваются с причудливыми по форме горами и плодородными долинами. Большая часть земель распахана, подвержена водно-ветровой эрозии. Животный мир представлен степными и лесными видами. Культура лиственница (год посадки 1911) в Альшеевском лесничестве и степной участок около д. Балгазы являются памятниками природы. Гидрографическую сеть образует река Дема с притоками рек Аврюз, Курсак, Тюлянь, Уршак, Кызыл, Так-Елга и другие.
Климат района тёплый, в период вегетации очень тёплый, характеризуется умеренно засушливым летом в западной и засушливым — в восточной частях района. Среднегодовая температура воздуха — +2,7 °C. Самый холодный месяц — январь (абсолютный минимум температуры воздуха — −46 °C), самый тёплый — июль (абсолютный максимум — +40 °C). Амплитуда колебания температуры воздуха в течение года и суток значительна. Зима продолжительная, снежный покров держится в среднем в течение 140 дней и достигает наибольшей высоты ко второй декаде февраля. Максимальная глубина промерзания почвы — 155 см — наблюдается в марте. Продолжительность безморозного периода в среднем составляет 124 дня. Наибольшее количество осадков в виде дождей, чаще ливневого характера, приходится на летний период (278 мм) и способствует возникновению эрозионных процессов. В холодный период года в среднем выпадает 112 мм осадков. Среднегодовое количество осадков составляет 390 мм.
2.История поселения.
Альшеевский район многонациональный. [7]. Среди 15 национальностей, проживающих в здешних краях, преобладают башкиры, татары, русские, украинцы чуваши. Район имеет хорошее транспортное сообщение, через него проходит важнейшая железнодорожная магистраль, связывающая центральную часть страны с Урало-Сибирским регионом, крупные автодороги республиканского значения. Свой железнодорожный и автовокзалы. Собственная сеть автомобильных благоустроенных дорог соединяет все центральные усадьбы хозяйств с райцентром.
        Район легендарен и своими героями - 9 наших земляков стали Героями Советского Союза, один - полным кавалером Ордена Славы, 1 - Героем России. Два колхозника CПК "Завет Ленина" за высокие производственные показатели были удостоены звания Героя Социалистического Труда.   Альшеевцы встали на защиту Отчизны против иноземных захватчиков и в 1812 году. 
За годы своего развития Альшеевский район стал крупнейшим агропромышленным районом в республике. Функционируют 3 промышленных, 3 строительных предприятия, 5 предприятий ЖКХ, 19 сельхозпредприятий, 103 КФХ, более 10 тыс. личных подсобных хозяйств. Сельское хозяйство специализируется на возделывании зерновых культур, сахарной свеклы, производстве молока и мяса. Развиваем овцеводство, пчеловодство и птицеводство.
История Альшеевского района Республики Башкортостан богата знаменательными событиями, выдающимися людьми, удивительной благодатной природой, богатой культурой.

Исчезнувшие населенные пункты – географические объекты, на сегодняшний день полностью прекратившие свое существование.  На месте таких пунктов можно наблюдать лес, поле, водоём, а часто и стоящие заброшенные дома, покинутые жителями. Люди ушли. Почему?

Коренное население- башкиры – к началу 20 века соседствовали с русскими, татарами, удмуртами, чувашами и другими народностями, потомками переселенцев, чьих предков привлекли природные богатства и расположение земель, раскинувшихся на границе Азии и Европы, в центре многих торговых путей. Поселения в 17, начале 20 века возникали сотнями, как многонациональные, так и смешанные. Процветали ремесла, возникали новые хозяйства. Так было и с нашим районом.

Когда нет работы, нет дорог, нет школ, больниц и магазинов – у людей нет причин оставаться. Остаются в таких местах те, кто в силу возраста их покинуть не в состоянии.

Исчезнувшие поселения – тенденция, которая не обошла и Башкирию. Оглядываясь в прошлое, можно сказать, что нашему краю немало досталось от всех масштабных общественных потрясений. Ни одно из значимых общественных событий не прошло незамеченным для народа Башкирии. То не могло не повлиять на судьбу  многих селений.

Коренное население- башкиры – к началу 20 века соседствовали с русскими, татарами, удмуртами, чувашами и другими народностями, потомками переселенцев, чьих предков привлекли природные богатства и расположение земель, раскинувшихся на границе Азии и Европы, в центре многих торговых путей. Поселения в 17, начале 20 века возникали сотнями, как многонациональные, так и смешанные. Процветали ремесла, возникали новые хозяйства.
2. Описания маршрута туристско-краеведческого  путеводителя
Нитка маршрута.
Россия, Республика Башкортостан, Альшеевский район

 (с. Раевский -  мкрн. Янаул– д. Сеятель -  д. Чуда –д.Катайка – д.Успенка- с. Казанка – д. Урняк  -с. Ташлы – п.Шахты –д. Адамовка- д. Устьевка-д. Горянка- с. Трунтаишево-д. Таш-Кичу- с. Идрисово-  с. Раевский).
На велосипедах надо  выехать из Раевский в сторону районной больницы, пересечь  трассу Уфа-Белебей.

 Далее по проселочным дорогам   проезжаем микрорайон Янаул, исчезнувшие деревни Сеятель, Чудо. 
Микрорайон  села Раевский -  Янаул
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Фото 1. Группа пересекает Янаульские горы.
Деревня Янаул (новая деревня) до 2005 года была отдельным хозяйством, носящим название  колхоз «Завет Ленина». (Фото 1).  В 2005 году вошла в состав села Раевский. [7]. С названием того колхоза связано имя Нины Саламатиной. (Фото 2).  
        В годы войны на всю страну прославило себя комсомольско-молодежное звено Нины Саламатиной из колхоза имени Антонова. Будучи членом этого звена, она, 14 летняя школьница, заменила ушедшего на фронт звеньевого – брата Георгия Саламатина и вместе со своими товарищами боролась за получение высоких урожаев на закрепленных за ними 18 гектарах земли. Пахали и сеяли на лошадях, каждый клочок земли тщательно обрабатывали, вовремя производили рыхление почвы, подкормку посевов. Работали от восхода до захода солнца, спали лишь 4-5 часов. Каждое утро поднимались на работу с взрослыми и шли в поле…», - говорится в материалах периодической печати тех времен. Звено Нины настойчиво двигалось к успехам, в первый раз получили по 13 центнеров проса с гектара. Вскоре об успехах молодежного звена заговорили не только в районе, но и в республике. Почин Нины Саламатиной был подхвачен повсеместно. В 1944 году таких звеньевых в Башкирии стало более двух тысяч, между ними началось соревнование. По итогам 1944 года звено Нины, вырастившее по 19 центнеров овса, 13 с лишним проса, 87 центнеров картофеля и т.д., было предоставлено к награждению переходящим Красным знаменем ЦК ВЛКСМ и Наркомзема СССР. В последующие годы добились получения ещё больших урожаев, в том числе проса от 20 до 31 центнера с гектара. Вскоре звено заняло первое место по республике, и звеньевая Н.Н. Саламатина была награждена медалью «За доблестный труд» и орденом Ленина.
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Фото 2. Нина Саламатина – легендарная звеньевая со своим звеном.
Деревни  Сеятель ,  Чуда.
Исчезнувшие деревни Альшеевского района, входившие в состав Казанского сельсовета.
Заезжаем в деревню Фань. 
Деревня Фань
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Есть на просторах нашей большой страны маленькие и малоизвестные деревни. (Фото 3).  Они как исчезающий вид, давно должны быть занесены в Красную книгу. На дворе техногенный век и компьютеризованная жизнь. А – это место, где жизнь остановилась и замерла. Не отстала, а просто осталась на пороге времен моего детства. Застыла в своём девичьем облике, не поддавшись времени. 
[image: image8.jpg]



Фото 3. Улица деревни Фань

 У деревни Фань есть своя богатая и интересная история, свои традиции и люди, которые создавали эту историю. За все свое существование деревня Фань перенесла много трудностей, но она по-прежнему живет, хорошеет и строит новые планы. Как и прежде кипит работа на полях, проводятся массовые праздники, строятся дома, рождаются новые семьи и дети.

Деревня Фань образовалась в 1924 году переселенцами из деревни Масай (ныне Трунтаиш). Первым основателем был Хайрулла Табилов. Позднее деревенские активисты Зиннат Хабетдинов и Сабир Газизов зарегистрировали деревню в Управлении города Давлеканово под названием «Даврибаш». В тридцатые годы 20-го столетия был образован колхоз «Фань». Позже это же название закрепилось за деревней. С образованием колхоза началось стоительство животноводческой фермы, кузницы, дороги. Со Знаменского лесничества привозили сосны, в которых выжигали сердцевину и использовали в качестве труб для водпровода. Тогда же была построена школа, сельский клуб. Жизнь в деревне налаживальсь, но началась Великая Отечественная война. Более сорока мужчин ушли на фронт, двадцать пять из их числа склонили головы на полях сражений.

В 1958 году в д. Фань зажглась первая лампочка «Ильича», что явилось великим событием в жизни деревни. В 60-70-е годы колхоз был одним из передовых в районе. Жизнь населения становилась лучше, работники начали получать зарплату.

В настоящее время деревня газифицирована полностью, «голубое топливо» подано в каждый дом. Деревня с каждым годом становится краше, обновляются заборы и фасады, стоятся новые дома. Работает сельский клуб, есть музей, работает цех по розливу газированной минеральной воды ООО «Чистый ключ». С 2010 года деревня входит в бригаду ООО «Раевская».
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Фото 4, 5. Родник деревни Фань

Далее доезжаем до села Казанка. С западный сторон  села у родника устроим ночлег, далее возвращаемся в  село Раевский.
Село  Казанка
Казанка расположена на реке Катайка (бассейн реки Дема) в 13 километрах к северо-западу от райцентра. [8]. Есть фельдшерский пункт,дом культуры, ансамбль «Чаровницы», библиотека. Школы уже нет. Деревня основана на рубеже 19-20 веков украинскими переселенцами как поселок Казанский. 
Село Казанка - это одно из старейших сел, основанных украинскими переселенцами в конце XIX века, которое не только сохранилось на карте республики, но является важным административным и хозяйственным центром Альшеевского района.  Казанку можно рассматривать как значимый центр духовной культуры украинцев Башкортостан. 
[image: image11.jpg]



[image: image12.jpg]



Фото 6, 7. село Казанка
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Фото 8. Памятник  погибшим  в  Великой Отечественной  войне   1941-1945 гг.
ПАСПОРТ 
	№ п\п
	                    Наименование
	     Информация  для  заполнения

	1
	   Наименование  объекта
	Памятник  погибшим  в  Великой  Отечественной  войне   1941-1945 гг.

	2
	Время  создания  объекта
	  1992  г.

	3
	а) Адрес  (местонахождения)  объекта (по  данным

организации, осуществляющей  государственный

технический  учет или  техническую  инвентаризацию  объектов  градостроительной  деятельности, для  объектов, расположенных  вне  границ  населенных  пунктов (не  имеющих  адреса) – описание  месторасположения,

б) ситуационный  план -  схема размещения  объекта  на  местности (формат А 4 или А 3).
	  Республика Башкортостан, Альшеевский  район,

  село  Казанка, ул.  Центральная.

 (между  домами  №95   и  №  96)

	4
	А) Вид  объекта: вечный  огонь  с  мемориалом,

Мемориалы / братские  могилы  на  кладбищах,

памятники/ мемориалы, обелиски, стелы, захоронения немецких  солдат  или  иные  сооружения;

б) текст  надписи
	Памятник «  Солдату  Победителю» , вокруг  стелы   со  списками  погибших  односельчан  с  деревень СП  Казанский  сельсовет : дд. Казанка,  Фань, Чудо,  Сеятель, Катайка, Успенка.

	5
	а) Описание  объекта (состав, его  поэлементное описание, включая  ограждение);

б) схематический  план  объекта - поэлементный, включая ограждение (формат А 4 или А 3)

в)фотографическое  изображение  объекта (общий  вид , поэлементные), схема  фотофиксации; фотографии  10х15 см;  с указанием  даты  съёмки (число,  месяц, год)-  подписать  наименование объекта, название  населенного  пункта.
	 а) Спереди  территории  памятник  огражден металлическим  забором,  левая и  правая, а  также задняя  часть  ограждены  металлической  сеткой -   рабицей,  столбы  металлические.   На  левом  и  правом углах    в  передней  части    внутри забора  посажены  голубые  ели,  по  краям  пирамидальные  тополя,  липы,  берёзы. 

б) приложение №1

 в) приложение №3

	6
	а) краткие  исторические  сведения об  объекте (сведения  о  его  возникновении, изменениях, перестройках,  утратах, перемещениях,  описание  границ территории);

б) авторы (архитектор, скульптор)- если известны  
	Не  имеются.

Неизвестны.

	7
	 Список  захороненных  (все  имеющиеся  сведения)
	

	8
	а) основная  библиография  и  архивные  источники  об  объекте;

б)  документ  о  постановке  объекта  культурного  наследия  на  государственную  охрану (при  наличии)
	

	9
	а) нормативные  документы, касающихся  объекта (балансовая   принадлежность , сведения  о  собственнике   объекта  и  пользователе  объектом, сведения  о  собственнике  земельного  участка   и  пользователе  земельным  участком, др.)

б) техническое  состояние  объекта
	Администрация  СП Казанский  сельсовет  МР  Альшеевский  район  РБ.

Решение  общего  собрания  СПК  «Луч»  от.26.11.2004г.

Удовлетворительное.

	10
	Запланированные (необходимые)  средства  из  местного  бюджета (внебюджетные  средства)  для ремонта, реставрации, благоустройства  на  2009-2010  гг.
	Не   запланированы.

	11
	Кто  шефствует   над  памятным  местом (сооружением)


	Работники  культурных  учреждений  СП Казанский  сельсовет

	12
	 Дополнительные  сведения
	

	13
	  Кто  заполнял (ФИО; должность, контактный  телефон)  дата  заполнения.
	Галимов  Венер  Агзамович, управляющий  делами  администрации СП Казанский сельсовет;

8(347 54) 3-73-12, 8 927  639 47 85.    15.06.2009 г.


Следующий ходовой день от села Казанка доезжаем до деревни Урняк. Делаем по пути радиус в 14 км. пересекая исчезнувшие деревни Катайка, Успенка, Максютово. 
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Фото 9, 10. Окрестности исчезнувшей деревни Максютово.

Маршрут следующего дня непродолжителен, но очень насыщен. 

Из Урняка группа выезжает в село Ташлы, делая радиальные выходы в окрестные горы и пруды. У родника группа проводит третью ночь.

с. Ташлы
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Фото 11, 12.  У въезда в село Ташлы.

   Край, воспетый в легендах и преданиях наших предков. [2]. (Фото 11.12). Здесь жил Батыр Ханай, сражавшийся против шайтанов; есть улица в деревне, на которой по преданию живут потомки шуралихи.  Время возникновения села Ташлы неизвестно, но многие из местных краеведов считают, что она появилась предположительно в 1650-х годах. А первое письменное упоминание о селе можно найти в опубликованном источнике за 1745 год.

В этом документе стоят вместе с другими тамги (родовые знаки) пяти его жителей: Аккулая Бикташева, Чуракая Тюркеева, Чурая Илькеева, Идриса Муашева и Кармыша Уразаева, которые впоследствии стали основателями деревень, названных их именами: Аккулаево, Чуракаево, Чураево, Идрисово и Кармышево. [4].
        Рядом с одним из прудов на отрогах гор Олотау и Емеректау находится одна из наших достопримечательностей. [3].  Это камни с тамгами, нанесенными нашими предками ещё в XV - XVI веках. Самый известный среди них – это Килен-Таш (камень невестки), известный многим благодаря легенде. Академик Раиль Кузеев считал, что подножье горы Олотау было местом проведения древних йыйынов, куда съезжались люди со всех окрестных стойбищ.

     Йыйын  был не только праздником с весельем, играми и состязаниями, на нем принимались важные политические и хозяйственные решения. 

    Тамгами  покрыт не только «Килен-таш», но и все близлежащие крупные камни- «Долина тамг» длиной примерно 500, шириной 100 шагов. [1].
   Другая достопримечательность  - это горы Ханайхары и Шайтанхары, а также легенды, связанные с ними. Ханайхары считается у нас священной горой
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Фото 13. Вид на село Ташлы и горы Санайсары и Шайтансары.

      На склоне Олотау вблизи «Килен - таш»  раньше стояли три стройные, красивые березы, и в тени их журчал родник. (Фото 14, 15). Эти березы  и родник также считались также святыми  и целебными. Как известно, у каждого башкирского племени  был свой атрибут – дерево, а у племени минцев атрибутом являлась береза.  Теперь у родника 

берез нет, они высохли, а затем их спилили. А родник огорожен забором и бережно обложен большими камнями. Как рассказывала нам Ф.И.Галиакберова, башкиры здесь также оставляли  монеты и бляшки,умывали лицо и брали воду для питья,

 как целительное средство. Кроме того, из родника здесь черпали воду и 

переливали её в ямку, сделанную на  скале, чтобы пернатые и другая живность могли утолить жажду.
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Фото 14 - 15. У родника села Ташлы.
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Фото 16. На вершине горы Олотау.
Мы подошли к горе Олотау (Большая гора), что на западной окраине деревни полуовальным загибом почти примыкает к ней. (Фото 16). Гора достаточно высокая, с крутым откосом и обнаженным скалистым  слоем на верхнем ярусе, толщина которого местами достигает  двух-трех метров. (Фото 17, 18). У её подножия, словно кружева на подоле, повсюду лежат камни. Но это не просто камни. Одна из них – огромная глыба, будто выросшая из-под земли, называется «Килен-ташы». В былые времена этот мощный скалистый слой горы имел более-менее цельную, компактную структуру и ровную поверхность.
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Фото 17, 18.Скала Килен-Таш
 Скала состоит из песчаника с коричневым оттенком сравнительно мягкой породы. В прошлые века она явилась башкирам подходящим местом  для нанесения своих знаков  острым предметом, а потом получила свое название Тамга-Таш. (Фото 19 - 22).  Глядя на неё, вспоминается легенда, услышанная от местных жителей, и которую знает каждый ташлинец, включая детей. [6].
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Фото 19-22. Скала Килен-Таш

 Как повествует народная легенда, молодая сноха-башкирка в национальной народной одежде, у подножия Олотау подоила кобылу. День был ясный, солнечный и знойный, рядом звенела соловьиная трель. Но вдруг внезапно и устрашающе, на вершине горы Олотау  возник смерч страшной силы, заиграл чудовищный ветер. Смерч и ураган  разрушили и раскололи  скалистые вершины горы, которые с молниеносной быстротой неслись вниз, и большая глыба вдавила сноху с конем в глубь земли. Некоторые жители даже утверждают, что останки  лошади и снохи хранятся под камнем.


На склоне Олотау вблизи «Килен - таш» раньше стояли три стройные, красивые березы, и в тени их журчал родник. Эти березы  и родник также считались также святыми  и целебными. Как известно, у каждого башкирского племени  был свой атрибут – дерево, а у племени минцев атрибутом являлась береза.  Теперь у родника берез нет, они высохли, а затем их спилили. А родник огорожен забором и бережно обложен большими камнями. Как рассказывала  нам Ф.И.Галиакберова, башкиры здесь также оставляли  монеты и бляшки, умывали лицо и брали воду для питья, как целительное средство. Кроме того, из родника здесь черпали воду и переливали её в ямку, сделанную на  скале, чтобы пернатые и другая живность могли утолить жажду (Приложение 4).


Из записок историка-краеведа Р.Б.Ахмерова мы узнали ещё об одной легенде. Старожил этих мест Нафиков Салахетдин рассказывал о чудесах, которые, якобы, он видел. В Родниковом озере (Шишмэлеше), говорил он, раньше обитали страшные драконы (аждаха) огромной величины.  Дракона – чудовище в первый раз он видел в 1915 году, а второй раз в 1924 году. Он вспомнил случай, когда лебеди-ангелы спустились и унесли дракона неизвестно куда. Ещё раньше, добавил он, дракона видел Иркэбаев Киньябай, но тогда был  сильный дождь и сильный ураган и дракона унесло далеко. Так что окрестности Олотау были укутаны туманом таинственности и чудес. Вблизи Олотау и Емректау расположены ещё две интересные горы: hанай-hары и Шайтан-hары. Первая из них напоминает пирамиду, с ровными и плоскими, с четырех сторон, наклонами и ровной поверхностью, а вторая гора в виде ступенчатого конуса. hанай-hары у местных жителей считался священной горой и, как рассказывал житель этой деревни Биктимиров Гатаулла Арысланбекович, на его вершине  совершались намазы. А Шайтан-hары местные недолюбливали, очень редко поднимались на него.  «На языке фарси термин   (hарут) – ангел».   Если так, то название первой горы звучит пирамида ангела, а название второй горы – пирамида шайтана (дьявола).


Разумеется, легенды остается легендами, но глыба камня с тамгами, называемая «Килен-ташы», испокон веков является местом паломничества жителей окружающих сел и деревень. Камень считался святым местом, где совершали молитву. Сюда приходили молодые снохи, невесты, пожилые женщины и обездоленные старушки, чтобы рассказать о своей судьбе, поделиться заботой, печалью и мечтой, просили заступничества, помощи и удачи в жизни, приносили в жертву монеты, бляхи или прядь волос с головы.
п.Шахты
В.А. Солоухин писал: «Сотни деревенек исчезают или исчезли с лица земли. Деревеньки с их вётлами, светлыми колодцами, баньками, часовнями (а то и с церквами и с колокольнями) растаяли, растворились в синеватых ли, в серых ли просторах земли, и сами места, где стояли деревни, запаханы. А ведь там жили люди, бегали ребятишки, пелись песни, играли гармони, бубенцами звенели свадьбы, сенокосы и ярмарки пестро украшали привольную зелёную землю. Собрать хотя бы названия исчезнувших деревень и передать их потомкам». 


Эти слова писателя запали в душу, заставили о многом задуматься. Свою судьбу имеют не только люди, но и деревни, посёлки, города. Как и люди, они рождаются, взрослеют и, к сожалению, порой умирают. Маленькие деревеньки стояли на красивых, защищённых от холодных ветров местах. Каждое название из несуществующих ныне населённых пунктов звучит ласково, по-домашнему, напоминая о любимом сердцу уголке, указывает на особые приметы тех мест, где стояла деревенька. Сколько с ними связано было судеб крестьян, сколько радости и забот! Но сейчас многие вычеркнуты из списка живых. Одна из таких мест- поселок Шахта. (Фото 23). 
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Фото 23. Вид со стороны поселка Шахта на окрестности нашего края.

 
Почему так случается? Причины могут быть самые разные. А со временем даже названия забытых населённых пунктов уходят и стираются из людской памяти. Адамовка, Васильевка, Шахта, Подгорное, Михайловка, Ильинка, Макаровка, Красный Луч – вот неполный перечень тех деревень и сел , которые находились около  окрестностей нашей деревни Ташлы, которые входили в наш сельский совет и затем один за другим исчезли, с лица земли. И места,  где они находились теперь, распаханы. Немало и таких, в которых осталось несколько домов, и сохраняются эти деревни благодаря тем, кто не хочет покидать родных мест.  Но что ждёт их в будущем? Где были деревни, теперь пустое место, земли эти распаханы  и только  забытые кладбища. (Фото 24-27).
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Фото 24 - 27. Окрестности п.Шахты
В поселке Шахты  в годы Великой Отечественной войны добывали  уголь и затем ее на лошадиных повозках доставляли на железнодорожную станцию Раевка, откуда она потом отправлялась  на заводы, фабрики,  на фронт, туда,  где нужна была это  топливо. (Фото 28-31). История рабочего поселка Шахта связана с добычей  угля  в Адамовской угольной шахте, которая находилась в 2-3 км от деревни Ташлы. В военное время на шахтах добывали каменный уголь.
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Фото 28. Здесь находятся остатки от лебедок и вагонеток в наше время.
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Фото 29. Вентиляционные колодцы засыпаны теперь землей.
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Фото 30. Шахтинский  пруд.
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Фото 31. Овраг у поселка
« Объект имел стратегическое значение. Шахтинским углем питались все паровозы транссибирской железной дороги от г.г. Челябинска, Златоуста, Уфы и до линии фронта. .Забойщиков-мужчин на фронт не брали: на них распространялась бронь. Подкадчиками и каталами работали девушки-подростки и женщины. По 10 и более часов в сутки они грузили на тачки уголь, на четвереньках вывозили его из штреков, перегружали в вагонетки, которые гнали к стволу шахты и поднимали в  гору.  Затем уголь перекладывали в машины и отправляли в Раевку (железнодорожная станция, расположенная в 22 км от Шахт)»,  так пишет в своих воспоминаниях Карпухин Иван Егорович – доктор филологических наук, профессор, проректор по научной работе Стерлитамакского педагогического института, действительный член общественной академии менеджмента в образовании и культуре, наш земляк.
Об истории поселка

В поселке было 3 общежития,  все они были двухэтажные, пекарня, столовая, магазин, участковая  больница и Адамовская 8-летняя школа. (Фото 32). В поселке размещались лесозаготовительная и машинно-тракторная станции, всего насчитывалось около 20 личных подсобных хозяйств, была также водокачка глубиной 70 метров. В участковой больнице в основном специализировались на лечении глазных болезней.
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Фото 32. Участковая больница в Шахте

В 1960 году здания лесозаготовительной станции и общежития покупает колхоз «Ташлы» за 1000000 рублей.  В те времена МТМ  являлась единственным центром по ремонту сельхозтехники, машин, тракторов. Колхоз,  в который входил поселок Шахта и близлежащие деревни такие как Васильевка, Адамовка, Новотроевка называлась имени Тельмана.  МТМ обслуживал такие деревни как Адамовка, Мякашево, Казанка. (Фото 33- 39). 
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Фото 33. Здание Адамовской восьмилетней школы и рядом магазин.
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Фото 34.  Школьная перемена.
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Фото 35. Улица в Адамовке , вид с горы.
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Фото 36. Здесь находились огороды в сторону родника.
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Фото 37. Здание Сохранившиеся дома в деревне Адамовка.
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                                                                    Фото 38. Вид на деревню Новотроевка
д. Устьевка-д. Горянка- с. Трунтаишево
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                     Фото 39. Дорога в Устьевку
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               Фото 40. Захоронение ветерана Великой Отечественной войны Новикова Романа Артамоновича в Устьевке.
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Фото 41. Информация из сайта «Память народа».
Всех этих деревень уже нет здесь. Остались заброшенные сады, обвалившиеся погреба, холмики у бывших домов и заброшенные могилки.

(Фото 40-41).

В 1965 году МТМ переезжает в колхоз «Союз» деревни Ташлы. В 1970 году закрывается больница и скоро в середине 70-х годов закрывается и школа. Люди начинают покидать свои насиженные места в поисках работы и переезжают кто в Давлеканово, кто в Белебей и Казанку, многие переселяются в  Раевку. Основной причиной исчезновения деревень местные жители считают отсутствие работы, закрытие школы, магазина, тягу молодёжи к благам цивилизации. Многие семьи стали переезжать в города Белебей, Давлеканово, Стерлитамак, Раевку, Казанку. Молодежь в поисках лучшей доли покидала родные места, старые кадровые работники уходили на пенсию. И все-таки шахтинцы с теплотой в сердце вспоминают свой поселок,  говорят о ней как о самом дорогом на свете уголке.
Маршрут от села Ташлы до села Трунтаишево – самый продолжительный и насыщенный. Группа выезжает по проселочным дорогам, минуя исчезнувшие деревни Шахты, Адамовка, Устьевка, Горянка.
 В Трунтаишево у родника группа останавливается на ночь.
с. Трунтаишево 
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Фото 41. Вид с горы на село Трунтаишево.
[image: image46.jpg]



Фото 42. Село Трунтаишево.
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Фото 43. Обкашивание травы в селе.
Документально тептярское село Трунтаишево (Мясей) при одноименной речке было основано ясачными татарами примерно в 1760, они «взяли по договору у башкир "вотчинную способную к житью и к домашнему... извороту землю по следующем межам\" - \"первая с вершины речки Туран-Таиш до колка Киевбири, а от Киевбири до колка Утусатарбак, от Утусатарбаку до колка Игимета, … до речки Салтана-Каран, по обе стороны с сенными лугами, а от тех вверх по речке Турум по правую сторону степь, где де воля скоту ходить…».[9].(Фото 41-43).
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Утром следующего дня группа едет вдоль речки Трунтаиш до деревни Каран, выезжает в деревню Идрисово. Здесь на юго-западной стороне деревни группа останавливается на ночь. В Идрисове можно совершить радиальный выход на окрестные холмы, где стоит Обелиск павшим героям Отечества.
с. Идрисово
Деревня Идрисово - поселение вотчинников Яиксуби-Минской волости. Основатель - сотник волости Идрис Мунашев, имя которого часто встречается в документах при сделках с вотчинными землями. Так в 1745 году Идрис отмечен как житель д. Ташлы, в 1760, 1763 и 1770 гг. - житель д. Чуракаево. Деревня Идрисово возникла в 70-х годах XVIII в. Первопоселенцы деревни - Идрис Мунашев, (Фото 44) его брат Зябаль Мунашев, жители Якуп Ихиков, Сагит Мавлякеев и другие. В 1795 г. Идрисово — 11-дворная деревня с 68 жителями. В 1834 г. в 23 дворах было 183, в 1859 г. в 46 дворах - 276, в 1870 г. в 45 дворах - 268, в 1917 г. в 128 дворах - 717, в 1920 г. в 125 дворах - 612 башкир-вотчинников.
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Фото 44.  Могила Идриса Мунашева. ...Алаһ ахдаллаһ алрхмн. 1794 снэ уфат Аидрс мрхум кбри бн Мунгш (...да пусть простит его Бог. В 1794 году умер Идрис. Это его могила. Отец его Мунгиш.) 
На высокой горе деревни Идрисово есть обелиск - Памятник погибшим воинам в Великой Отечественной войне 1941- 1945 годах. (Фото 45).
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Фото 45. Памятник в деревне Идрисово.

ПАСПОРТ 

памятного места (сооружения), посвященного Великой Отечественной войне 1941-1945 гг., борцам за советскую власть в годы Гражданской войны, погибшим в локальных конфликтах и при исполнении служебного долга 

	№ 

п/п
	Наименование
	Информация для заполнения

	1
	Наименование объекта 
	Обелиск погибшим воинам в ВОВ 1941- 1945гг.

	2
	Время создания (возникновения) объекта 
	9 мая 1995г.

	3
	а) Адрес (местонахождение) объекта (по данным организации, осуществляющей  государственный технический учет и (или) техническую инвентаризацию объектов градостроительной деятельности;       

для  объектов, расположенных вне границ населенных пунктов (не имеющих адреса) – описание месторасположения;

 б) Ситуационный план – схема размещения объекта на местности (формат А 4 или А3).
	а)  Республика  Башкортостан,  Альшеевский  район, д. Идрисово, на горе Северо-восточней деревни на 200м и на высоте 100м.  

б) см. приложение №1

	4
	а) Вид объекта: вечный огонь с мемориалом, 

мемориалы/братские могилы на кладбищах,

памятники/мемориалы, обелиски, стелы, захоронения немецких солдат или иные сооружения;

б) Текст надписи.
	а)  Памятник погибшим воинам в ВОВ, стенд со списками погибших воинов

б) Фамилии умерших воинов, годы жизни

	5
	а) Описание объекта (состав, его поэлементное описание, включая ограждение);

б) схематический план объекта – поэлементный, включая ограждение (формат А4 или А3);

в) Фотографическое изображение объекта

(общий вид, поэлементные), схема фотофиксации;

фотографии 10 x 15 см, с указанием даты съемки

 (число, месяц, год) – подписать наименование объекта, название населенного пункта.
	а) Обелиск из красного кирпича, высота 350 см,

ширина постамента 2 х 2 м 

металлическая табличка, 

металлическое ограждение высотой 60 см, периметр- 24м  

	6
	а) Краткие исторические сведения об объекте

(сведения о его возникновении, изменениях, перестройках, утратах, перемещении, описание границ территории);

б) авторы (архитектор, скульптор) – если известны
	

	7
	Список захороненных (все имеющиеся сведения)
	                                     -

	8
	а) Основная  библиография  и  архивные  источники  

об  объекте;

б) Документ о постановке объекта культурного наследия на государственную охрану (при наличии)
	

	9
	а) Нормативные документы, касающиеся объекта

(балансовая принадлежность, 

сведения о собственнике объекта и пользователе объектом, сведения о собственнике земельного участка и пользователе земельным участком,  др.);

б) техническое состояние объекта
	а)  Находится на балансе СП Шафрановский сельсовет, муниципальная собственность, земельный участок  собственность СП Шафрановский сельсовет 

б) хорошее (ежегодно проводится косметический ремонт)  

	10
	Запланированные (необходимые) средства из местного бюджета (внебюджетные средства) для ремонта, реставрации, благоустройства на 2009-2010 гг.
	2009г.-  местный бюджет - (косметический ремонт)  

 

	11
	Кто шефствует над памятным местом (сооружением)
	Идрисовская школа

	12
	Дополнительные сведения
	 Ежегодно 9 мая проводится  чествование ветеранов ВОВ, возложение  венков и цветов


Во всех населенных пунктах группа посещает местные музеи, общается со старожилами, посещает памятники и обелиски героям Великой Отечественной войны. Проезжая исчезнувшие и забытые деревни, группа ведет путевые дневники, проводит фото и видеосъемку.

Из деревни Идрисово путь лежит в село Раевский. По проселочной дороге, с левой стороны асфальтовой дороги, группа подъезжает к трассе, пешком пересекает её. 

Проехав мимо ПМС, группа выезжает на улицу Ленина, затем поворачивая по улице Чкалова на улицу Свободы. Подъезжает к Дому пионеров. Наше путешествие завершается.  пути мы познакомились с населенными пунктами, действующими и исчезнувшими, с памятниками истории и культуры, замечательной природой.
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Приложение 1.
 Материально-финансовое обеспечение похода
Снаряжение, одежда

Для походов выходного дня годится любой велосипед (если, конечно, поход не специфичен, его маршрут не проходит по горным или рыхлым песчаным дорогам), но немалое значение имеет и то, на каких велосипедах едут другие участники похода. Велосипед должен быть оснащен насосом, минимальным набором инструментов и запасной камерой.

В походах с ночлегом рюкзак нужен пообъемней, чем в однодневных. Тому, кто собирается приобщиться к настоящему велотуризму, участвовать в категорийных многодневных походах, лучше сразу обзавестись специальным велорюкзаком с пониженным центром тяжести. В многодневный поход обычно берут два котелка или кана, входящих один в другой. 
Перечень обязательных предметов ремонтного набора для походов выходного дня:

1. Запасная камера

2. Ремнабор. (клей, заплатки, тёрка)

3. Простой велонабор шестигранников


Одежда велотуриста  должна пропускать пот, хорошо вентилироваться и в то же время обладать высокими термоизоляционными свойствами (сохранять тепло), иметь высокую износоустойчивость, быть легкой и, что теперь считается важным, быть внешне привлекательной. Велообувь должна быть из «дышащего» материала, с жесткой подошвой, или специальные велотуфли под контактные педали, если таковые имеются. Вполне подходят кроссовки с коротко завязанными шнурками.


В походах на горных велосипедах по грунтовым дорогам и тропам, по пересеченной местности особенно нужен шлем, а в грязную погоду не помешают и очки.


Велотуристы, не ориентированные на спортивную манеру езды, наденут вместо велорубашки и веломайки футболку, обычную майку с короткими рукавами и хлопчатобумажные брюки или короткие шорты. Не рекомендуется ездить в плавках, чтобы не натереть кожу. Если темп движения невысокий, а погода нежаркая, можно надеть, в зависимости от температуры воздуха, шерстяную, полушерстяную, фланелевую или хлопчатобумажную рубашку и джинсы, не сильно облегающие тело. В прохладную погоду летом большинство предпочитает хлопчатобумажный тренировочный костюм, в межсезонье — шерстяной. Применяют и такой комплект: свитер и конькобежные рейтузы. В ветреную и холодную погоду можно надеть капроновую куртку или штормовку, джинсы.


На голове велотуриста всегда должен быть головной убор, особенно в солнечную летнюю погоду. В жару это — легкая шапочка с козырьком, косынка, в прохладную погоду — фуражка или спортивная вязаная шапка.

Из обуви, наряду с велотуфлями, подойдут также кроссовки. В жару можно надеть даже тапочки с кожаной подошвой. В холодную погоду и в поход по грязным дорогам лучше всего обуться в туристские ботинки. В теплое время года следует надевать хлопчатобумажные носки, в прохладную — шерстяные. Летом тоже рекомендуем брать с собой запасную пару шерстяных носков на случай похолодания, а в двухдневный поход обязательно. На руках в прохладную погоду должны быть велоперчатки или обычные перчатки, а в холодную — рукавицы.

Гигиена велотуриста

     Личная гигиена в велосипедном походе складывается из гигиены одежды и обуви, тела и ротовой полости, гигиены сна, соблюдения режима питания и водно-питьевого, твердого выполнения распорядка дня.

     В велопоходе следует пользоваться только хлопчатобумажными трусами или шерстяными велотрусами, никогда не следует надевать во время езды капроновые (синтетические) плавки. Носки в поездки брать хлопчатобумажные, шерстяные. Во время дневок нужно стирать одежду (в первую очередь носки, трусы, майки).

     Не нужно спать в одежде, предназначенной для езды. Лучше всего спать обнаженным: освобожденное от одежды тело свободно отдыхает, кожа хорошо дышит. При пользовании спальным мешком обязателен вкладыш, который во время дневок также нужно простирывать. Советуем брать в поход небольшую походную подушку.

     Рекомендуется пользоваться обычными кожаными перчатками (с пальцами).

    Нельзя в поход брать новую обувь, она должна быть достаточно хорошо разношена. Перед походом новую обувь нужно слегка увлажнить, надеть и походить в ней час-другой, пока она не высохнет. Эту процедуру можно повторить несколько раз, пока обувь не примет форму стопы. В сложных, особенно горных, походах кроме велотуфель надо иметь легкие туристские ботинки или кожаные кроссовки для прохождения пеших участков. В ботинки советуем вложить кожаные или войлочные стельки, верх обуви пропитать касторовым маслом или гидрофобной смазкой.

     Наша кожа выполняет роль не только механического защитника тела, но также предохраняет от вредного воздействия ультрафиолетовых лучей. Кожа является органом, который регулирует теплообмен, дышит, выделяет продукты обмена и может всасывать. Поэтому чистота тела способствует сохранению здоровья.

     При разработке маршрута рекомендуется его построить так, чтобы иметь возможность купаться ежедневно. Особенно хорошо, когда удается купаться во время обеденных привалов. Вычистить зубы, вымыть с мылом лицо, ноги лучше вечером перед сном. Утром лицо достаточно ополоснуть без мыла. Тогда кожа лица во время езды будет вполне надежно защищена своим жиром от воздействия ветра, солнца и дождя, сохранит эластичность, не будет шелушиться, трескаться. Также нет нужды по утрам чистить зубы, достаточно прополоскать рот. Руки мыть как можно чаще, а перед едой непременно с мылом. Весьма желательно за время похода пару раз побывать в парной бане или сауне, искупаться в горячем источнике или организовать таежную парилку. Для этого надо разложить на камнях большой костер, и когда камни раскалятся, убрать угли и головешки. Над раскаленными камнями ставится шатер из палатки или полиэтиленовой пленки, люди залезают внутрь шатра, и на камни выплескивается вода. Горячую воду греют на отдельном костре.

     Следует быть осторожным и при приеме солнечных ванн. Сильная ультрафиолетовая радиация может нанести солнечный ожог (краснота, жжение, даже пузыри) с ухудшением общего состояния туриста. Поэтому руки, тело и ноги должны быть защищены от солнца одеждой. Для защиты головы удобны различные легкие шапочки с длинным козырьком, оберегающим от солнца также глаза и лицо, на сложных участках для безопасности нужно надеть шлем.     В жаркое время, особенно в засушливых районах, рекомендуется смачивать одежду и обувь водой. На остановках досуха протирать ступни ног и межпальцевые промежутки, смазывать растрескавшиеся участки кожи вазелином, кремом для кожи или хотя бы пищевым жиром, удалять из обуви попавшие в нее песок и мелкие камешки.

     Болезненные ощущения могут возникать из-за неправильной эксплуатации велосипеда. В этом случае необходим массаж икр ног. А если начинает ломить спину и руки, нужно посмотреть, не низко ли стоит руль, может быть, его нужно поднять на 2-4 см.

     Привал нужно стараться делать с послеобеденным отдыхом, даже сном. Сон - прекрасное средство восстановления работоспособности. Всего в походе должно быть минимум 8 часов сна.
 Ремонт велосипеда в походе

     Прежде всего, велосипед в поход должен отправляться в безукоризненном состоянии, все слабые детали в нем должны быть заменены дома, все узлы отрегулированы. И в походе ежедневный осмотр и чистка велосипеда (как правило, по вечерам) должны стать таким же привычным ритуалом, как умывание по утрам. Надо очищать машину от пыли и грязи, вытирать насухо и смазывать цепь, другие ходовые детали велосипеда, особенно если днем попали под дождь, устранять все возникшие за день неполадки, поскрипывания, дребезжания, которые помимо угрозы потери деталей или более серьезной поломки в самом неподходящем месте просто нервируют остальных. Особо внимательно надо осматривать ходовые узлы, натяжение спиц, крепление руля, багажника.

     Проверяется плавность хода переднего и заднего колес. Заедания и пробуксовывания в соединениях не допускаются. Подтягиваются резьбовые соединения. Проверяется давление в шинах. Покрышки должны плотно прилегать к бортам ободьев по всей окружности. Выверяется центровка колес. Производится проверка натяжения цепи. Тормоза должны действовать без заедания, обеспечивать плавное и полное торможение. Проверяется наличие и исправность всего снаряжения велосипеда.

     При стуке, скрипе и других звуках, возникших в течение дня в ходовых узлах, надо обязательно выяснить причину появления этих звуков, узел разобрать и заменить вышедшие из строя детали: сломавшиеся сепараторы или конуса, лопнувшие шарики, поврежденные оси или вал каретки.

     А что чаще всего ломается в походе?

     Наиболее уязвимые места любого велосипеда - это его шины. Часто лопаются спицы, особенно на щебеночных и тряских дорогах. Случаются поломки узлов переключения передач (трещотка втулки заднего колеса и собственно переключатель), узлов, непосредственно несущих на себе основной груз (замок седла, багажник).

     Если камера выпускает воздух медленно, прежде всего, проверяют вентильную резинку и в случае повреждения ее меняют. Чтобы не заниматься заклейкой камер в середине дня в пути, желательно иметь в группе несколько запасных камер. Замена камеры занимает 15-20 минут.

     Прежде чем вставлять новую камеру, надо внимательно осмотреть внутреннюю и внешнюю стороны покрышки на месте прокола: в ней может застрять кусочек стекла, металла, маленький гвоздик и т.д. Причиной прокола камеры может оказаться и конец спицы, прошедший через резиновую ленту обода. В тот же вечер на биваке прохудившуюся камеру надо заклеить.

     Некоторые заклеивают камеры тонкой липкой пленкой («скотчем»). На накачанную камеру накладывают заплаты одна поверх другой (крест-накрест). Когда кончаются заплаты в велоаптечках, вырезают кусок резины из старой камеры. Вставлять отремонтированную камеру нужно обязательно сухую и чистую. При замене камеры внутреннюю поверхность покрышки надо очистить от частичек резины и пыли, а вставляемую камеру припудрить тальком, особенно в месте заплаты (Приложение 4).
Питание

     Рацион питания определяется продолжительностью и сложностью похода. В многодневные походы берут бутерброды с колбасой (в жару полукопченой), ветчиной, сыром, вареные яйца, овощную икру, рыбные консервы, в первую очередь в томате, копченую рыбу, салаты, зелень, овощи, фрукты. К чаю берут сухари, пряники, халву, варенье, повидло, джемы, сухофрукты, конфеты, пироги. В многодневном походе предусматривается обязательное трехразовое питание плюс два перекуса. Продукты берут согласно предварительной раскладке. Потребность в продуктах определяется прежде всего суточным расходом энергии в килокалориях, которая зависит от цели, продолжительности, сложности похода, от сезона, района, в котором поход проводится. На рацион питания влияют и другие факторы. В частности, сколько в походе активных дней, а сколько дневок. Какова численность группы, есть ли дети? Что из продуктов можно купить на маршруте? Нужно ли делать в район похода продуктовые «заброски»? Велика ли возможность питания в кафе и столовых? Каковы условия приготовления пищи (костер, примус, газ)?

     В туристской группе выбирается ответственный за организацию питания в походе (завхоз по питанию).   Имеют значение и предпочтения участников похода. Завхоз по питанию обязательно должен спросить членов группы о том, какие продукты они не могут (по разным причинам) употреблять в пищу. 
     Походное меню должно быть составлено так, чтобы восполнять затрачиваемую энергию. При составлении рациона надо учитывать и возможные неблагоприятные условия похода (сильный встречный ветер, ухудшение состояния дороги, похолодание и т.д.), которые могут значительно увеличить расход энергии. Следует также учитывать необходимое соотношение в пище основных питательных веществ -белков, жиров и углеводов.

     Белки являются «строительным материалом» для тканей. В пище белков животного и растительного происхождения должно быть примерно поровну. Первые содержаться в мясе, рыбе, яйцах, молоке, сыре, твороге; вторые - в бобовых, в мучных изделиях, миндале, грецких орехах и т. д. Однако потребление излишнего количества белка нарушает нормальное состояние центральной нервной системы, перегружает организм продуктами распада белка, усложняет функцию печени и почек.

     Жиры обеспечивают главным образом энергетическую ценность пищи. Лучше усваиваются жиры, имеющие точку плавления ниже температуры тела (сливочное масло, гусиное сало, растительные масла). Растительные жиры химически более активны, легче окисляются, быстрее используются в энергетическом обмене, не перегружая печень. Оптимальное соотношение жиров такое: примерно две трети должны составлять животные жиры, а одну треть растительные. Избыточное количество жиров также ведет к нарушению обмена веществ и заболеваниям печени и почек.

     Углеводы при физической работе расходуются в первую очередь, оберегая белки организма. По химическому составу углеводы подразделяются на простые и сложные. К первым относятся сахароза, глюкоза, фруктоза, которые содержатся в сладостях и фруктах. Сложные сахара, прежде всего крахмал и целлюлоза, входят в состав злаков и овощей.   

 Витамины являются регуляторами и катализаторами физиологических процессов. Недостаток витаминов проявляется прежде всего в упадке сил, быстрой утомляемости, снижении сопротивляемости к инфекциям. При значительном недостатке витаминов развиваются тяжелые авитаминозные заболевания.

     Минеральные вещества, или микроэлементы, крайне важны во всех обменных процессах организма, особенно в водно-солевом и кислотно-щелочном. Человеку ежедневно требуются кальций, фосфор, магний, железо, натрий, хлор, в очень малых количествах йод, фтор, медь, кобальт, марганец и цинк.

     В велопоходе средней напряженности ежедневно человек должен потреблять до 180 г белков, около 160 г жиров, 700 г и более углеводов. В жару потребление жиров нужно уменьшать (жиров должно быть меньше, чем белков), зато вводить больше продуктов, удерживающих влагу в организме и утоляющих жажду (овощи, фрукты, кисели, компоты, кисломолочные продукты).
     Разумеется, вес и калорийность дневного набора продуктов условны, в жизни на рацион влияет множество факторов: масса, возраст и аппетит каждого туриста, индивидуальные вкусы людей, характер встретившихся препятствий, возможность питания в столовых, пополнения продуктов на месте, наличие в районе похода грибов, ягод, орехов и т.д. (Приложение 5, 6).
В этой экспедиции ребята получат практические умения и навыки езды на велосипедах, а именно правильную посадку и технику езды, тактику велопохода, ориентирование в велопоходе, движение по разным дорогам, преодоление различных препятствий, правила дорожного движения; научатся правильно организовывать туристский бивак; провести ремонт велосипеда. 
1. Итоги, выводы, рекомендации по прохождению маршрута
С питьевой водой проблем не будет. Много родников и ручьев с чистой питьевой водой. Горячие перекусы во время длительных переходов лучше планировать с приготовлением на костре. Раскладку по питанию можно составить только на основную часть маршрута, до Чураево. По приезду в деревню есть возможность купить продукты в местном магазине. С комарами во время нашего похода проблем не было. Переход через реки по автомобильным мостам трудностей не представляет. При движении от Чураевской горы к горе Сусак скинули высоту, при подъеме на гору Сусак необходимо снова ее набирать. Гору Сусак можно обходить как с западной стороны, так и с южной. Преимущество движения с западной стороны в том, что отсюда открывается прекрасный вид на реку Дема. Проезжая подошву горы, необходимо спешиваться и вести велосипед – западная его часть сплошь покрыта рытвинами и глубокими бороздами,  а также подходит вплотную к крутому высокому берегу реки Дема.  

Приложение 2
Список снаряжения для участия в велосипедных поездках

Специального:
Велопринадлежности
· Велосипед
· Велорюкзак на задний багажник.
* Велонасос, велоключи,  отвертка плоская для демонтажа шин.
* Шлем.
* 5-8 запасных спиц  и ключ для спиц.
* 2 запасные  камеры.
* Ремкомплект (8-10 заплаток, резиновый клей, шкурка).
* Фонарик "на лоб", с комплектом свежих батареек.
Одежда и обувь: 

· ветровка с капюшоном;

· дождевик – 2 полиэтиленовых тонких или 1 плотный плащ (куртка) из ПВХ или другого материала с непромокаемым покрытием; 

· спортивная закрытая обувь (кроссовки) и лёгкая повседневная обувь (лучше, если это будут сандалии, в которых дышит нога и в которой удобно передвигаться); 

· рубашка с длинными рукавами; головной убор от солнца (2 шт); футболка;  шорты;

· свитер, водолазка, толстовка (что-нибудь одно по усмотрению, главное с «горлышком»);

· спортивный костюм.
Другое снаряжение: 

рюкзак небольшой для экспедиций в населённые пункты и однодневных походов  в лес, сюда можно положить запас питьевой воды на время пути. 

 Масса личного снаряжения для неподготовленных детей не должна превышать: для учащихся 12 лет – 2,5кг, 13-14 лет – 3,0-3,5кг, 15-17 лет – 4,0-4,5 кг. Масса рюкзака без снаряжения не должна превышать 1 кг.

Рекомендуемая масса рюкзака со снаряжением для подготовленных детей, в зависимости от пола и возраста не должна превышать: для учащихся 12 лет – 4 кг; мальчиков 13-14 лет – 5 кг, девочек 13-14 лет -  4 кг; мальчиков 15 лет – 6 кг; девочек 15 лет – 5 кг; мальчиков 16 лет – 8 кг; девочек 16 лет – 5 кг; мальчиков 17 лет – 9 кг; девочек 17 лет – 5 кг.

· средства личной гигиены (зубная паста, зубная щетка, расческа, туалетное мыло, шампунь, мочалка, полотенце);

· носовой платок (3 шт.) можно одноразовые бумажные;

· защитный крем от солнца, средство от комаров;  

· небьющаяся  кружка; 

· фонарик  с 1 доп. комплектом батареек;

· любимые настольные игры, блокнот + ручка; 

· хорошее настроение (неограниченно).
Приложение 3
(СанПиН 2.4.4.2605-10)
Рекомендуемый набор продуктов для походов

	№ п/п
	Наименование продуктов
	Вес продуктов в граммах в день (брутто)

	1
	Хлеб черный и белый,

или  сухари, печенье, сушки, галеты, хлебцы хрустящие
	500

200

	2
	Крупа, макаронные изделия, готовые концентраты каш 

или концентраты супов в пакетах
	100-200

50

	3
	Масло сливочное топленое, растительное
	50-60

	4
	Консервы мясные промышленного производства, выработанные в соответствии с ГОСТ 

Мясо сублимированное
	150

50

	5
	Сало-шпик, сосиски консервированные, сырокопченые мясные гастрономические изделия и сырокопченые колбасы;
	50

	6
	Сахар

Конфеты, шоколад, мед в промышленной упаковке
	80-100

70-100

	7
	Консервы рыбные в масле и(или) натуральные
	50

	8
	Овощи свежие

или овощи сухие, сублимированные
	100

50

	9
	Молоко сухое, сливки сухие 

или молоко сгущенное, консервированное
	25-30

50

	10
	 Сыры твердых сортов
	20-40

	11
	Фрукты свежие 

Соки в потребительской упаковке 

сухофрукты, концентрированные кисели, орехи (кроме арахиса)
	100

200

30

	12
	Кофе суррогатный

Какао-порошок

Чай 
	3

10

4

	13
	Специи: лавровый лист, лук, чеснок, лимонная кислота
	30-40

	14
	Соль
	10-12

	15
	Витамины, глюкоза
	        3


Приложение 4
Состав аптечки для оказания первой  помощи  детям  до прибытия врача. 
	1. Аммиака р-р 10%, 10мл. (40мл.)

	2. Бинт марлевый стерильный 5м х 10см (5х7)

	3. Бинт марлевый стерильный 5м х 7см(5х10)

	4. Бинт марлевый стерильный 7м х 14см(7х10)

	5. Бинт эластичный трубчатый №№ 1,3,6

	6. Бриллиантового зеленого р-р 1%, 10мл (йода р-р)

	7. Вата хирургическая 50 г. (25 гр. №2)

	8. Уголь активированный таб. 250 мг. №10

	9. Жгут кровоостанавливающий

	10. Лейкопластырь 1,9х7,2 (2,5х7,2; 2,3х7,2)

	11. Лейкопластырь 1см х 250см (1х500)

	12. Набор детских лейкопластырей

	13. Перекись водорода 40 мл.

	14. Ножницы тупоконечные

	15. Пакет охлаждающий водно-солевой

	16. Салфетки спиртовые

	17. Перчатки латексные

	18. Салфетки марлевые стерильные 5х5 №10

	19. Напальчник

	20. Термометр медицинский

	21. Устройство для проведения искусственного дыхания





Места ночлегов


(Казанка, Ташлы, Трунтаишево, Идрисово)





Маршрут
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Масштаб
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