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Введение
В танцах, песнях, инструментальной музыке человек издавна утверждал право на жизнь. Наравне с другой деятельностью, наполняя мир звуками, он осваивал, творил и обновлял его. Не случайно у древних народов считалось, что мир зиждется на звуке.  Свойственный тому или иному народу трудовой ритм, как правило, становился основой ритуального танцевального шага. Восклицание, слово, пение с интонациями, укладывающиеся в этот ритм-шаг, приобретали магическую силу. Танцем и песней заклинали духов природы, от которых требовалось охранить человека, плоды его труда и сам ритм труда. Этот обычай вступил в новую эру, когда к голосу человека прибавились звуки музыкальных инструментов. 
Мы живем на прекрасной земле богатой своей историей. Научно- технический прогресс и усиление антропогенного влияния на природную среду неизбежно приводит к обострению экологической ситуации в нашем регионе. Большое скопление мусора пагубно влияет на экологическое состояние большого города. Пора задуматься сколько мусора выбрасывает человек в течение своей жизни, и так ли необходимо отправлять в корзину для мусора не нужные вещи. Может стоит дать им вторую жизнь и превратить ненужные материалы в полезные вещи. 

В своей работе я хочу показать возникновение и развитие, изготовление основных наших инструментов, а так же уделить немного внимания простейшим, к коим относятся: погремушка, жужжалка, трещётка, пищалка и травяная дудка. 
Также в своей работе покажу как просто и легко изготовить музыкальные инструменты из бросового материала, который нередко выбрасывают в мусорное ведро. А ведь такие игрушки могут стать интересным развлечением для маленьких детей. 
     Цель работы – исследовать возникновение и развитие, изготовление русских музыкальных инструментов, показать возможность изготовления музыкальных инструментов из бросового материала: пластиковых бутылок, упаковок, бумаги и картона. 
Для достижения цели были поставлены следующие задачи:

1. изучить литературу по теме;
2. рассмотреть понятие национальных музыкальных инструментов;
3. выявить основные особенности изготовление русских музыкальных инструментов из природного материала;
4. самостоятельно изготовить музыкальные инструменты из бросового материала. 
Предмет данной работы: возникновение и развитие русских музыкальных инструментов из природного материала.

Объект данной работы: русские музыкальные инструменты.
Гипотеза: шумовые музыкальные инструменты можно изготовить собственными руками без нанесения вреда природе. 
Глава 1. Теоретический аспект изучения возникновения и развития русских музыкальных инструментов
1.1. Возникновение русских музыкальных инструментов

Русские народные музыкальные инструменты представляют собой самобытное явление в мировой музыкальной культуре. Неразрывно связанные в своём развитии с духовной жизнью, практической деятельностью, бытовым укладом, эстетическими и нравственными устоями широких слоёв русского народа, они выражают богатство его внутреннего мира, неиссякаемый оптимизм, ум, глубину чувств, особые специфические черты нации.

Русские музыкальные инструменты располагают большими техническими и художественными возможностями. Им под силу исполнение самых различных произведений — от простых, бесхитростных попевок, наигрышей и танцев до сложных оригинальных музыкальных сочинений.
Искусство скоморохов — одно из интереснейших, но недостаточно изученных явлений в истории русской музыкальной культуры. В своеобразном по своей природе творчестве скоморохов тесно переплетались элементы разных жанров искусства: драматического театра, цирка, танца, пения, инструментального исполнительства. Играли скоморохи на гуслях, гудках, сурнах, волынках, трубах, сопелях, бубнах. Особой любовью у скоморохов пользовались гусли и домры, которые были их постоянными спутниками. Лёгкость и небольшие размеры инструментов, простота изготовления и звонкий неповторимый тембр делали их незаменимыми участниками всех выступлений.
В 1648 году была издана грамота царя Алексея Михайловича, в которой узаконивались меры по отлучению народа от музыкальных инструментов: «А где объявятся домры, и сурны, и гудки, и гусли, и хари, и всякие гуденные бесовские сосуды, и ты б велел взымать и, изломав те бесовские игры, велел сжечь. А которые люди от того ото всего богомерскаго дела не отстанут и учнут впредь такова богомерскаго дела держаться, и по нашему указу, тем людям велено делать наказанье... велели бить батоги... а объявятся в такой вине в третие и в четрёртые, и тех, по нашему указу, велено ссылать в Украйные городы за опалу». Летом и осенью 1654 года по указанию патриарха Никона проводилось массовое изъятие у «черни» (так называли простой народ) музыкальных инструментов. Шло их повсеместное уничтожение. Гусли, рожки, домры, свирели, бубны свозились подводами за Москву-реку и сжигались. От инструментов, на которых умелые руки их создателей наигрывали весёлые и грустные песни, наигрыши, плясовые, остались пепел да угли. 
1.2. Развитие русских музыкальных инструментов
Слово русский появилось на Руси в 14 веке, и оно обозначало общность людей проживающих в центральных территориях Восточной Европы с единым русским языком. При этом большие и малые народы Руси оставляли за собой право на свой родной язык, культуру и народные музыкальные инструменты. На протяжении многовековой истории развития Русского государства слово русский для большинства его людей стало в итоге олицетворять единство нации. До появления Русского государства восточные славяне уже жили в первом тысячелетии н. э. на своих землях и построили там Киевскую Русь и при этом имели у себя духовые народные инструменты: «Волынка», «Рожок», «Свирель», «Жалейка» и т. д.. - правда в те времена они иначе назывались. А вот из струнных инструментов у них был «Гудок». Постепенно во второй половине первого тысячелетия н. э. некоторые восточные славяне объединились с финно-угорскими племенами. С их струнного народного инструмента «Кантеле» с мягкими жилами они сделали «Гусли», но с жестким натяжением жил, как на «Гудке». Позднее, установив на них металлические струны, инструмент назвали «Звончатые Гусли». Во времена существования различных княжеств на Руси восточные славяне научили многие народы игре на волынке, гудке и т. д.. и сами многое перенимали у них. С созданием в 1547 году Первого Русского государства Первый Русский царь Иван Васильевич Грозный активно пропагандировал русские народные инструменты. В районе города Москвы, сейчас это называется Старый Арбат, им была построена слобода для профессионалов музыкантов – исполнителей на волынке, гудке, свирели, гуслях, барабанах, рожках и т. д.. Царь Иван Васильевич Грозный любил свой народ и народную музыку. Это потом в 1675 году при царе А.М.Романове русские народные инструменты варварски сжигались на реке Москве. И только в конце 19 века русские народные инструменты стали возрождаться благодаря русской интеллигенции. Так с калмыцкой «Домбры» был создан В.В.Андреевым новый музыкальный инструмент «Балалайка» и примерно в тоже время с немецкой гармоники русскими мастерами была окончательно сделана русская гармонь разных видов. И этим всем новым искусственно созданным инструментам в России, а уже позднее в советское время была уготована счастливая им жизнь. А древнерусской волынке и гудку пришлось на долго оставаться всеми забытыми и не нужными. И сегодня, они в основном хранятся и пылятся в Государственном музыкальном музее имени М.И.Глинки в Москве и других городах России.
Каждый инструмент рождался в присущих для него времени и среде, на определенный срок и для конкретной роли. 
С официальным принятием на Руси христианства игра на музыкальных инструментах была осуждена церковью как наследие язычества. Однако в сознании народа инструменты издавна составляли неотделимую часть жизни. Мир инструментальных звуков переходил из праздника в будни. Среди "гудебных сосудов", при всей их взаимозаменяемости, с большей или меньшей условностью выделяются охотничьи, пастушеские, культовые, ратные, мирские, детские; некоторые из них играли роль своеобразных оберегов. Искусство "гудцов" одобрялось всеми слоями средневекового общества: от трудящихся низов до княжеского двора. Поэтому искоренение на Руси мирской музыки длилось около семи веков. 

1.3. Народные инструменты из природного материала
Обилие духовых, струнных и ударных инструментов говорит о культурном богатстве древних русских. Впитывая звуки природы, народ создавал из подручных материалов нехитрые трещотки и свистульки. Каждый ребенок на Руси обладал навыками изготовления и игры на простых музыкальных инструментах. Это было неотъемлемой частью народной культуры и быта со времён Древней Руси. Многие из них используются по сей день в неизменном виде – иные были усовершенствованы и легли в основу народных оркестров.
Рожок
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Небольшой мундштуковый духовой инструмент со раструбом на конце ствола и шестью игровыми отверстиями (одновременно название группы духовых инструментов). Традиционный рожок вырезался из можжевельника, берёзы или клёна. Ансамблевая и танцевальная разновидность инструмента произошли от сигнальных рожков пастухов и воинов, которые аккомпанировали и досугу, и работе.

Первые сведения о рожках, зафиксированные на бумаге, датируются XVII веком, но фактически их начали использовать гораздо раньше. С XVIII века появляются упоминания о рожковых ансамблях. 
Дрова
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Ударный инструмент с говорящим названием дрова «вырос» из обычной вязанки дров. По принципу действия он схож с ксилофоном. Звук извлекается специальной колотушкой из деревянных пластин. В нижней части каждой пластины выбирается углубление, от глубины которого зависит высота звука. После настройки пластины лакируются и собираются в связку. Для изготовления дров используется высушенная берёза, ель и клён. Кленовые дрова считаются самыми благозвучными. 
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Свистулька

Небольшой керамический духовой инструмент – свистулька – часто снабжался декоративными элементами. Особо популярны были свистульки в виде птиц с декоративной росписью. Предпочитаемые существа и орнаменты часто указывают на регион изготовления инструмента.

Свистульки издают высокие трели. В некоторые виды свистулек заливается вода и тогда трели получаются с переливами. Создавались свистульки как детские игрушки. 
Трещотка

Ряд деревянных пластинок, скрепленных шнурком, это и есть славянская трещотка. Встряхивание такой связкой создаёт резкие хлопающие [image: image9.jpg]


звуки. Трещотки изготавливаются из прочных пород древесины – дуба, к примеру. Для увеличения громкости между пластинами вставляются прокладки порядка пяти миллиметров толщиной. Использовался инструмент на ярмарках и народных гуляниях для привлечения внимания к тому или иному выступлению. 
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Деревянные ложки

Ещё один символ русской культуры – деревянные ложки. Это единственный ударный инструмент, которым можно есть. Древние русские использовали ложки для извлечения ритмических звуков не меньше, чем для еды. Ложки из разных пород древесины с характерной росписью используется в комплектах от двух до пяти. Наиболее распространён вариант с тремя – две зажаты в левой руке ложкаря, а третьей он ударяет по нижним сторонам черпаков. 
 Глава II. Изготовление современных народных инструментов из бросового материала
Некоторые шумовые музыкальные инструменты можно сделать своими руками. Именно они вызывают у детей особый интерес к музыке и желание музицировать. 

 Вот то, что всегда может оказаться под рукой: жестяные и пластиковые банки с сухим рисом, гречкой, ложки, крышки от кастрюль. Всевозможные трещотки, расчески, детские погремушки. Связки ключей. Мешочек с орехами. Различная бумага (целлофан, пергамент, газета, гофре и пр.) Деревянные кубики, брусочки. Катушки от ниток. Природные материалы: желуди, каштаны, орехи, шишки, скорлупки от них и многое другое.  
Есть музыкальные инструменты, которые можно изготовить из бросового материала, очень быстро. На них не нужно много затрат. Наполнитель может быть разный: крупы, бусы, крупный песок. Это зависит от того с каким звуком вы хотите изготовить музыкальный инструмент. Хочется поделиться опытом изготовления ярких и самобытных инструментов.
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Гусли

Для начала работы необходимо подобрать картонную коробку или сделать корпус будущих гуслей из деревянных пластин оставшихся после ремонта. Вырезать отверстие. Отверстие не должно быть очень большим, иначе испортится звук. Важно, чтобы коробочка была с гладкими сторонами, чтобы не было мелких недочетов, но их можно исправить, все зависит от Вашей фантазии. 
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Остается дело за малым, закрепляем канцелярские резинки, их количество может быть разным. Для того, чтобы резинки не съезжали и не перекручивались изготавливаем подставки под струны. Вот такие гусли у нас получились.
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Шуршунчики

Пластиковые одноразовые стаканчики наполняются фасолинками, горошинами, семечками или бусинками и т. п. Заклеиваем отверстие стаканчика цветной бумагой или липкой лентой. Чтобы превратить «шуршунчик» в «погремушку», с одной стороны стаканчика можно проделать отверстие для палочки-держалочки. Для разнообразия тембра наполнителем погремушки можно использовать крупу. 

Кастаньеты 
Для изготовления этого музыкального инструмента понадобились две крышки и картон. К железным крышкам приклеиваем картон соединив их между собой. Чтобы соединение получилось достаточно прочным надо плотно прижать картон к поверхности резонаторов. При игре на этом музыкальном инструменте необходимо зажить пластины кастаньет между пальцами и ударяя ими друг о друга получается очень громкий приятный звук. Чтобы изменить звук инструмента достаточно наклеить на поверхность пластин ореховую скорлупу и он зазвучит совершенно по другому. 

Маракасы-превращалки

В баночки из-под чипсов насыпаются различные наполнители (крупа, семечки, фасоль, горох) – это маракасы. Если поиграть по крышке маракаса палочкой или пальчиком, то он «превращается» в барабанчик. Такое превращение инструмента позволяет его использовать в играх на определение характера музыки. 
 
Барабаны 
Не секрет, что игра на барабанах развивает у детей чувство ритма, координирует движения тела, дыхания, улучшает настроение. 

Для изготовления барабана потребуется банка из под любого продукта. В зависимости какой звук мы хотим получить из такого материала и подбираем банку. У меня жестяные банки из под консервированных овощей.  Для того чтобы придать барабанам привлекательный вид их нужно декорировать. Это можно сделать с помощью цветной бумаги, ярких красок, бусин, лент и т.д. А если взять стеклянную банку с жестяной крышкой, то получится барабан с глухим и очень запоминающимся звуком. 
Подводя итог проделанной работы мы обратились к фольклорному коллективу «Украса» МБОУ Школа №53 г.о. Самара, которые не понаслышке знают все о русских народных инструментах и попросили их включить изготовленные мною инструменты в свой оркестр. Послушайте, что из этого получилось. Ссылка на видео выступление коллектива Приложение 1. 
Заключение 
Итак, найденные археологами музыкальные инструменты, исследования, связанные с их реконструкцией, позволили заглянуть в мир инструментальной музыки Древней Руси. В нем особое место занимали народные музыкальные традиции, соединявшие в себе консерватизм и авторское творчество. 
Но и в современном мире используя бросовый материал можно создать своими руками ярко звучащие музыкальный инструменты. 

 Итак, цель данной работы можно считать достигнутой: было исследовано возникновение и развитие русских музыкальных инструментов и изготовлены современные из бросового материала. 
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Приложение 1.
Ссылка на видео выступление фольклорного коллектива «УкрАса» МБОУ Школа №53 г.о. Самара. 
https://youtu.be/GC1-54MZnIk 
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