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Введение

Челябинская область — удивительная часть России, обладающая своими умопомрачительными природными достопримечательностями, у которых есть свои интересные и захватывающие истории, легенды, придания.
К сожалению, об удивительном переплетении истории, культуры и природы знают немногие. Жители области и страны практически не интересуются тем, что скрыто от человеческих глаз временем. 
Подрастающее поколение не проявляет интереса к природным памятникам и их культуре, что может в будущем привести к тому, что все сказания, легенды и истории со временем забудутся
Актуальность: Словесная культура и история природных объектов забудется, если про неё не говорить школьникам и студентам.
Цели: 
· Изучить поверья о природных достопримечательностях Челябинской области
· Заинтересовать обучающихся сказаниями и легендами о природных объектах Челябинской области
Задачи:
· Узнать историю самой Челябинской области, соответсвенно;
· Выбрать подходящие природные объекты 
· Найти легенды/сказания о выбранных местах
· Поделиться подготовленными материалами со школьниками и подготовить совместно с ними практическую часть проекта








История Челябинской области 
Челoвек на территoрии Челябинскoй oбласти появился давно. Здесь найдены многочисленные археологические памятники, самые старые из которых относятся к палеолиту (примерно 70-80 тысяч лет назад).
В Игнатьевской пещере на реке Сим открыты древние рисунки, которые датируют палеолитом. Их возраст 10-14 тысяч лет. Писаницы известны также на скалах на реках Ай, Юрюзань, в пещерах Колокольная, Белая Царица и некоторых других.
[image: Игнатьевская пещера]
Примерно 4 тысячи лет назад в южные районы пришли индоиранские племена, основавшие Аркаим и другие поселения так называемой «Страны городов».
В эпоху раннего железного века жители степей занимались кочевым скотоводством, а жители лесов жили охотой и рыбалкой. На севере возникли городища Иткульской культуры, действовали металлургические комплексы.
С середины I тыс. н.э. на Южный Урал пришли тюрки. Перед приходом русских здесь жили преимущественно башкиры. С тех времён на карте сохранились многочисленные башкирские названия.
Русские стали осваивать эти места лишь с 1680-х годов, освоение шло с севера и северо-востока. Земли покупали или брали в аренду у башкир. 
Освоение территории активизировалось после начала Оренбургской экспедиции 1735-36 годов. Возникла линия крепостей. Позже начали появляться первые заводы.
В сентябре 1736 года была основана Челябинская крепость. С 1743 года Челябинск стал центром образованной в 1737 году Исетской провинции.
Раньше всех статус города получили Челябинск, Верхнеуральск (1781 год) и Троицк (1784 год). В 1890-х годах через Челябинск прошла Транссибирская железнодорожная магистраль, благодаря чему город значительно оживился и получил развитие. Здесь был крупнейший переселенческий пункт, обслуживавший двигавшихся в Сибирь переселенцев.
В 1919 году была образована Челябинская губерния, границы которой несколько раз менялись. В 1923 году эта территория вошла в состав огромной Уральской области.
















Природные достопримечательности Челябинской области
· Аркаим[image: Аркаим]
Аркаим – одно из поселений «Страны городов», осколок древнейших цивилизаций человечества, открытой на юге Челябинской области совсем недавно — в 1987 году.
Но Аркаим – не только археологический памятник. Это еще и музей под открытым небом. Здесь расположены реконструкции казачьей избы, погребального кургана, древних мастерских, большая коллекция керамики, изделий из кости и камня, металлических орудий труда.
Аркаим – это место удивительной концентрации энергии, по мнению многих. Вслед за археологами, историками, этнографами сюда едут многочисленные паломники, экстрасенсы, люди, которые надеются найти здесь исцеление или просветление.
· Ильменский заповедник[image: Река Миасс, Ильменский заповедник, Челябинская область, Южный Урал]
История изучения Ильмен началась более 200 лет назад, и история эта захватывающе интересна и порой напоминает хороший детектив, с головокружительным сюжетом. Здесь искали одно, а находили другое; открывали минералы, которые затем «исчезали» на десятилетия и не всегда «появлялись» вновь; на одном и том же материале создавали взаимоисключающие научные теории.
Территория заповедника представляет собой своеобразный «минералогический музей в природе». Здесь, на площади всего в несколько сот квадратных километров, по прихоти природы сосредоточены чуть ли не все известные геологам горные породы и огромное число самых разнообразных минералов. Минеральные богатства вскрыты здесь горными выработками – копями, как бы кладовыми естественного музея, доступного для наблюдения и изучения.
· Игнатьевская пещера[image: Игнатьевская пещера]
Игнатьевская пещера — небольшая по размерам (общая протяженность ходов 540 м), двухэтажная. Известна с середины прошлого века и неоднократно обследовалась. Знаменита «картинной галереей каменного века». Она является одним из девяти уникальных памятников палеолита в мире, где были найдены рисунки древнего человека.
· Национальный парк «Таганай»
[image: ]Приезжают сюда любители горного туризма, ведь вся территория парка – сплошное нагромождение скал, сопок и хребтов с ущельями. Имеется ряд собственных природных достопримечательностей: необычные останцы, бурная речка, отдельно стоящие скалы причудливых очертаний. Посещение платное, строго по разрешению. На территории можно ночевать в палатке, либо забронировать домик в одном из кемпингов.

· [image: ]Национальный парк «Зюраткуль»
Назначение парка: сохранение природных уральских ландшафтов, археологические исследование и просвещение. В центре находится Зюраткуль – уникальное естественное высокогорное озеро. Парк поддерживает программу «Зеленая тропа»: создание специальных маршрутов для туристов по его территории. Остановится можно в комфортабельных визит-центрах, расположенных вблизи объекта. 
· Озеро Тургояк
[image: ]Прозвано «Уральским Байкалом» за качество воды. Имеется несколько островов со следами стоянок древних людей, на которые регулярно возят экскурсии. Вокруг построено множество баз отдыха, пансионатов (но и дикарем заезд не возбраняется), имеется дайв-клуб, в котором можно арендовать снаряжение: весьма востребованная услуга, ведь вода здесь просматривается на 15-17 метров, а подводный мир очень живописен.

Теперь, когда мы имеем представление о том, какие на территории есть природные объекты и достопримечательности, можно выбрать определённые места, о которых будем искать сказания, легенды, притчи и т.д.
Для этой работы были выбраны:
· Озеро Тургояк
· Реки Ай и Юрюзань 
· Игнатьевская пещера
· 


Легенды и притчи об озёре Тургояк
Притча о Туре и Гояк 

Давным-давно на этом месте не было никакого озера. Зато здесь жил славный парень по имени Тур. Однажды он встретил красавицу с очень грустными глазами и узнал, что она слепа. Злая ведьма наложила на девушку свои чары, и сказала, что она прозреет только после того, как промоет глаза чистейшей водой. Тогда Тур пошёл на озеро Байкал и принёс в своих ладонях спасительную воду. Девушка промыла ей глаза и снова стала зрячей. А из капель, попавших на землю, образовалось озеро. В честь славного парня и красивой девушки озеро назвали Тургояк.
[image: ]


 Притча о гномах

[image: ] Другая притча рассказывает о гномах, которые странствовали по свету в поисках самого восхитительного места на Земле. Боги пообещали, что в этом месте гномы станут счастливыми и чудесным образом избавятся от всех врагов. После долгих лет странствий коротышки вышли на берег красивейшего водоёма, расположенного в горах, и окружённого хвойным лесом. Вождь гномов, увидев живописное озеро, воскликнул: «Тургояк!», что означало «стоп, нога». Гномы обосновались рядом с озером и стали жить счастливой, безмятежной жизнью.


Легенда о реках Ай, Юрюзань и горе Янган-Тау
Множество легенд связано с реками южного Урала и горами, пролегающими на его территории. Много загадок и нераскрытых тайн хранит эта земля. Но сколько бы их ни было, есть также красивая, но и печальная легенда о реке Ай, Юрюзань и горе Янган-Тау. Молвит она следующее...
Давным-давно в далёкие времена, когда на земле царили суеверия, колдовство и шаманство, жил в долине нынешних Уральских гор колдун. Силой колдовства он обладал немереной. И была у него единственная красавица дочь, которую колдун любил безумно, оберегал и редко позволял уходить далеко от дома. Звали её Юрюзань.
В тех краях на бескрайних лугах пас своё овечье стадо молодой пастух, имя которому было Ай. Был он красив, слыл знатным умельцем во всех делах, душою чист и светел, но в кармане — беден.
В один из прекрасных дней гуляла Юрюзань по лесу и вышла на поляну, на которой ещё ни разу не была. А на этой поляне, как всегда, пас своё стадо пастух Ай. Увидел он прекрасную Юрюзань, и воспылало его сердце горячей любовью к красавице. И сама Юрюзань полюбила Ая всей душой и сердцем.
Много ли, мало ли времени прошло, узнал колдун об их неземной любви и заточил Юрюзань в темницу. Не хотелось ему отдавать в жены единственную дочь за простого бедняка пастуха Ая.
Не выдержав разлуки, выкрал Ай из темницы Юрюзань. Сбежали они вдвоём глубоко в леса дремучие, но нашел их там колдун,  заточил опять дочь в темницу. 
Но не оставалось в покое душа Ая, и снова удалось ему выкрасть любимую из темницы. Убежали они далеко в горы высокие, пещеры потаённые. Но и там нашел их колдун, недаром силён он был колдовской своей силой. 
Разозлился колдун от такого непослушания дочери и дерзости пастуха, заточил дочь тёмную пещеру высоко-высоко в горах,  где и птица не пролетит, змея не проползёт, зверь не пробежит. 
Долго искал Ай свою ненаглядную, нашёл, наконец, и в третий раз удалось ему вызволить любимую и сбежать им от злого отца-колдуна.
Вконец рассвирепел колдун, захотелось ему навсегда разлучить влюблённых — и превратил он Юрюзань и Ая в реки, и воздвиг между ними горы, чтобы они никогда и нигде не могли слиться.
И по ныне эти реки бегут у подножья Уральских гор, нигде не пересекаясь, название им — Ай и Юрюзань. И есть только единственное место, где эти реки находятся ближе всего друг к другу — это гора Янган-Тау (или же другое название — Яман). Говорят, что это и есть их сердца, которые слились в одно и пылают веками из недр горы, даря людям своё тепло, благодать и любовь.
[image: Легенда о реке Ай, Юрюзань и горе Янган-Тау / ketvilz.ru]
[image: ]Река Ай и гора Янган-Тау (Яман)
[image: ][image: ]Река Юрюзань и гора Янган-Тау (Яман)
Легенда об Игнатьевской пещере
Старец Игнатий и лик Богородицы
Пещера известна давно. Ее первое описание сделал в 1762 году П.И. Рычков. В 1770 году тут побывал П.С. Паллас. В своих путевых заметках он называл ее пещерой в горе Ямазе-таммаге-таш. Побывавший здесь в 1890-х годах геолог Ф.Н. Чернышев впервые назвал пещеру именем старца Игнатия. Он писал:
«Гора носит название Игнатьевская по имени келейника, жившего в пещере тут находящейся. Келейник Игнатий, умерший лет 40 тому назад, считался среди окрестных крестьян, особенно раскольников, за святого, и до сих пор память о нем благоговейно чтится всем населением».
По легенде, обитавший в пещере в XIX веке старец Игнатий якобы был сыном Павла I – отказавшимся от престола великим князем Константином, братом Александра I и Николая I. Однако известно, что Константин Павлович (1779–1831) умер от холеры в городе Витебске и похоронен в Петропавловском соборе. Историкам известно еще о трех лже-Константинах, появившихся после 1825 года.
[image: Константин Романов]
По другой легенде, Игнатий был бывшим императором Александром I, уставшим от правления и подавшимся в странники. Есть и мнение, что он был простым беглым каторжником, отмаливавшим грехи. Конечно, Игнатий не был представителем царского рода, а его реальную историю мы вряд ли когда-то узнаем.
После смерти старца Игнатия, в конце XIX – начале XX века местные жители устраивали крестные ходы к пещере. Около входа проводились молебны. Эта традиция продолжалась вплоть до 1930-х годов.
На одной из стен грота Келья старца Игнатия кальцитовый натек напоминает фигуру женщины с младенцем. Считается, что это изображение Богоматери, сделанное старцем Игнатием. А может быть этот причудливый сталагмит был тут и раньше, побудив Игнатия поселиться в пещере. По бытующим среди религиозных людей поверьям, лик Богоматери в Игнатьевской пещере якобы приводит к исцелениям.
[image: Игнатьевская пещера на реке Сим]

Работа со школьниками 
В первую очередь, ознакомившись с интересными легендами о природных объектах Челябинской области, был составлен топ из тех легенд, что были взяты на рассмотрение, по принципу — от самых интересных до наименее интересных (предположительно) для школьников. Таким образом, вышла такая последовательность:
1. Реки Ай и Юрюзань, а также гора Янган-Тау
2. Озеро Тургояк
3. Игнатьевская пещера
[image: ][image: ][image: ]С подготовленным текстом для учеников 9-ых классов был проведён классный час, на котором учащиеся прослушали легенды и притчи об областных природных достопримечательности Челябинска.  

[image: ]После проведённого классного часа был составлен опрос, целью которого было узнать, какое соотношение школьников знали о предложенных (довольно известных!!) легендах, а какое — не знали.
Всего в опросе приняли участие 26 человек.
· 17 человек —никогда не слышали о подобных легендах
· 3 человека — знали две легенды из представленных
· 5 человек — знали одну легенду из представленных
· 1 человек — знал все легенды
По популярности в итоге легенды распределились так
1) Игнатьевская пещера
2) Озеро Тургояк
3) Реки Ай, Юрюзань и гора Янган-Тау
[image: ]А в голосовании на тему «Самая интересная Легенда» голоса разделились следующим образом
Практическая часть
По результатам опросов, для дальнейшей работы была взята Легенда о реках Ай и Юрюзань, а также о горе Янган-Тау.
Мною была собрана небольшая компания активистов из 9-ого класса, для которого и было моё выступление. Вместе мы занялись поисками в интернете разных вариаций этой истории, различных инсценировок и т.д.
Подготовив подходящий текст, придумав сценарий, вместе с ребятами мы выбрали локацию и отправились снимать свою инсценировку.
В итогу совместной работы мы получили готовый видеоматериал, который можно использовать для дальнейшего привлечения школьников к теме легенд Челябинской области и природных достопримечательностей области.
Ребята-активисты, которые были привлечены для съёмки, остались в восторге от процесса изучения и работы над роликом, притом, пообещав продолжить изучение Челябинской области, её легенд, природных достопримечательностей и т.д.
Ссылка на видеоматериалы съёмки — URL: https://youtu.be/Zl9SBOSTVoI












Заключение
Подводя итог своей работе, могу сказать, что школьников можно и нужно привлекать к культурно-исторической составляющей Челябинской области.
 Если правильно найти подход к обучающимся, то каждого из них возможно с легкостью привлечь к изучению легенд и притчей о достопримечательностях их региона или области
Изучив и проанализировав все материалы самостоятельно, я смогла выбрать конкретные истории, чтобы привлечь внимание школьников, а также организовать в последствии выездную практику, в виде съёмки видеоролика.
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