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Введение
Моя малая Родина – древний город Переславль-Залесский – жемчужина Золотого кольца.

Город включен в границы охранной зоны национального парка «Плещеево озеро», созданного для сохранения исторических ландшафтов вокруг Переславля-Залесского, которые на сегодня стали ценным историко - культурным ресурсом всей страны.

В этом маленьком населенном пункте и его окрестностях сохранилось много шедевров древнерусского зодчества, разнообразных природных и архитектурных памятников.
В сочетании с живой природой место обретает неповторимый шарм и обаяние маленьких городов, откуда «есть пошла русская земля».

На занятиях по внеурочной деятельности мы изучали главные достопримечательности, находящиеся в центральной части современного города в пределах земляного вала, но не рассматривали уникальные природно - исторические памятники, связанные с культурой и историей нашего города.
Проблема - недостаточный уровень культурно - исторического просвещения и экологической культуры подростков.

Мне захотелось собрать материал, который даст возможность экскурсантам воочию увидеть природные, экологические и культурные достопримечательности, расположившиеся в ближайших окрестностях Переславля-Залесского на территории национального парка «Плещеево озеро» и отправиться с одноклассниками в маленькое путешествие.
Актуальность и практическая значимость работы заключается в том, что детский и юношеский этноэкологический туризм является эффективным средством воспитания, оздоровления, системы непрерывного образования и развития личности детей и юношества, в этом возрасте есть все предпосылки для привития священного чувства любви к Родине.
Цель работы: описание маршрута и разработка этноэкологического путеводителя в окрестностях Переславля-Залесского.

Задачи:

- найти интересную информацию о национальном парке «Плещеево озеро», об уникальных природных, экологических и культурных объектах на территории парка;

- освоить компьютерные программы, позволяющие составлять фрагменты, объединяющие сопроводительный текст, фотографии и схемы;

- составить маршрут и описание экскурсии;

- составить технологическую карту экскурсии;

- совершить путешествие с одноклассниками по разработанному маршруту на территории национального парка «Плещеево озеро».

Методы:

- изучение теоретического материала;

- использование компьютерных технологий;

- разработка экскурсионного маршрута;

- анализ;
- вывод.

Сроки реализации проекта: в связи с актуальностью использовать постоянно.
Ожидаемые результаты проекта. Руководители и автор проекта предполагают, что реализация проекта позволит повысить уровень заинтересованности к культурно - историческому и природному наследию, вовлечь учащихся в деятельность по сохранению национальных природных богатств на территории национального парка «Плещеево озеро».

Ожидаемые результаты для автора проекта:

1.Опыт разработки и осуществления экскурсионной проектной деятельности;

2.Опыт публичного выступления с материалами проекта перед аудиторией (в детских садах, на классных часах общеобразовательной школы, в учреждениях дополнительного образования, на региональном этапе Всероссийского конкурса «Моя малая родина: природа, культура, этнос», на конференциях).

Продукты проекта:

1. экскурсионный маршрут для детей и взрослых «ЖЕМЧУЖИНА ЗОЛОТОГО КОЛЬЦА - ДРЕВНИЙ ПЕРЕСЛАВЛЬ – ЗАЛЕССКИЙ» (см. Приложение Ж);

2. информационный материал для выступлений в школах, дошкольных учреждениях, учреждениях дополнительного образования, на фестивалях и конференциях, краеведческих чтениях по теме: «ЖЕМЧУЖИНА ЗОЛОТОГО КОЛЬЦА - ДРЕВНИЙ ПЕРЕСЛАВЛЬ - ЗАЛЕССКИЙ (см. Приложение А);

3. технологическая карта экскурсии «ЖЕМЧУЖИНА ЗОЛОТОГО КОЛЬЦА - ДРЕВНИЙ ПЕРЕСЛАВЛЬ – ЗАЛЕССКИЙ»;
4. мультимедийная виртуальная экскурсия «Виртуальное путешествие в старинную русскую сказку-быль Переславль-Залесский».
Материально - техническое обеспечение: интерактивная доска (или мультимедийный проектор, экран, компьютер), мультимедийная презентация.
I. Практическая деятельность по реализации проекта
1. Этапы реализации проекта

1.1. Мотивационный этап
На данном этапе было проведено анкетирование школьников по вопросам: какие природные, экологические и культурные достопримечательности находящиеся в ближайших окрестностях Переславля-Залесского, на территории национального парка «Плещеево озеро» вы можете назвать?
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Анализ результатов опроса показал, что большинство учащихся школы с трудом могут назвать 1-2 природных, экологических или культурных объектов. Ребята не знают информации о работе проводимой национальным парком «Плещеево озеро» для сохранения и восстановления уникальных природных, историко - культурных комплексов.
Это еще раз подтверждает актуальность данного проекта, направленного на решение важной проблемы - недостаточного уровня культурно - исторического просвещения и экологической культуры подростков.
На основании проблемных вопросов необходимо было сформулировать название, цели, задачи проекта, разработать маршрут экскурсии, выбрать форму представления проекта.
В ходе этапа было предложено изучить информацию о национальном парке «Плещеево озеро», уникальных природных, экологических и культурных объектах на территории национального парка «Плещеево озеро».

Считаю, что данная информация представляет не только интерес, но и имеет большое значение, так как является одной из форм эколого-культурного просвещения детей и подростков.
1.1.1 Подготовительный этап
Автор проекта на данном этапе проанализировал и систематизировал всю собранную информацию (Приложение 1).
В ходе работы был составлен экскурсионный маршрут в окрестностях Переславля - Залесского для изучения природных, экологических и культурных достопримечательностей.
Был произведен выбор объектов показа на маршруте, произведена фотосъемка, подобран сопроводительный текст. Автор проекта с руководителями проработали процедуру проведения экскурсии на местности.
Маршрут апробирован не только учащимися нашей школы, их родителями, сотрудниками национального парка «Плещеево озеро», но и туристами из Москвы и Подмосковья.
А для людей, которые не могут посетить тот или иной объект в реальной жизни была создана мультимедийная виртуальная экскурсия. Благодаря виртуальной экскурсии, размещенной на официальном сайте национального парка «Плещеево озеро»: http://www.plesheevo-lake.ru/information/news/1678/  достопримечательности в  окрестностях Переславля-Залесского стали доступны для посещения в любое время года.

Автор старался, чтобы собранная информация была значима, лаконична, интересна учащимся.
1.2. Результаты реализации информационного проекта:

1. Собран материал по истории создания и деятельности национального парка «Плещеево озеро»;
2. Разработан экскурсионный маршрут в окрестностях Переславля - Залесского «Жемчужина золотого кольца – древний Переславль - Залесский»;

3. Разработана технологическая карта экскурсии «Жемчужина золотого кольца – древний Переславль - Залесский» (Приложение 2);

4. Разработана мультимедийная экскурсия «Виртуальное путешествие в старинную русскую сказку-быль Переславль-Залесский»;
5. Материалы проекта использованы для проведения выступлений перед сверстниками, в докладах на конкурсах и конференциях, для проведения экскурсий.

1.3. Справочные сведения
Название маршрута: «Жемчужина золотого кольца – древний Переславль - Залесский»
Тематика: этноэкологическая
Возраст участников: от 7 лет и старше
Функционирование: всесезонно

Рекомендуемое время года: май - сентябрь, с целью обзора всех объектов, обозначенных на маршруте
Способ передвижения: пешеходная

Расстояние: 7,79 километров. Время: 3-4 часа
          Доступно свободное посещение маршрута при наличии разрешения на посещение территории национального парка «Плещеево озеро»
Питание: сухой паек. Место ночлега: не предусмотрено
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Рис.1 Схема экскурсионного маршрута с использованием Гугл-карт (составлена автором)
Маршрут разработан по пяти объектам:

1. Плещеево озеро

2. Александрова гора (Ярилина плешь)

3. Клещин (Клещино)

4. Синий камень
5. Экологическая тропа «В гостях у серой цапли»
6. Ландшафтный природный памятник - Кухмарь 

Условные обозначения
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Результаты анкетирования одноклассников

Знают Не знают

                  - маршрут пешеходная экскурсия по уникальным памятникам природы и археологии
Переславля-Залесского на территории национального парка «Плещеево озеро» (протяженность 7,78 км)
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      - места остановок
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          -  указатель направления, поворотов и спусков
II. Экскурсионный маршрут:

«Жемчужина золотого кольца – древний Переславль - Залесский»
2.1. Официальная и справочная информация

Перед началом нашего путешествия немного географической и исторической справки. Переславль-Залесский располагается в 140 км от Москвы по трассе М8 «Холмогоры» Москва – Архангельск, на берегу Плещеева озера, в месте впадения в него реки Трубеж.
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             Рис. 2. Географическое положение. Карта
Климат умеренно-континентальный: лето тёплое, но не очень длинное, зима не слишком холодная, зато довольно длинная. Весна и осень чётко выражены. В январе средняя температура колеблется от -10,5 °С до -12°С, в июле от +17,5°С до +18,5°С. Влажность воздуха достаточно высока, 

особенно, в декабре (до 93%), 30% осадков выпадает.
В 1152 году князь Юрий Долгорукий основал город и назвал его Переяславлем. В XV веке город стали называть Переславль - Залесским, поскольку он находился в Залесье, то есть за лесом, отделявшим эту местность от Киевских и Черниговских земель. [image: image49.jpg]


30 мая 1221 года на Переславской Земле родился великий русский полководец Александр Невский, 
      Рис.3 Юрий Долгорукий

а в древнем Спасо - Преображенском соборе он был крещен.
Переславская земля знала не только Долгорукого и Александра Невского, но и Боголюбского, Дмитрия Донского, Ивана Грозного и Петра Первого, многих русских святых: Сергия Радонежского, Петра Первосвятителя, Даниила Преподобного, Дмитрия Прилуцкого.

Уважаемые гости, наш экскурсионный маршрут проходит по территории национального парка «Плещеево озеро». Это особо охраняемая природная территория федерального значения, отличающаяся по красоте уникальными природными объектами.
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Фото.1 Вывеска национальный парк близ Плещеево озера (из личного фотоархива)

Миссия национального парка – это сохранение и восстановление уникального природно - исторического комплекса в районе г. Переславля-Залесского и жемчужины Верхней Волги - озера Плещеево.

Путешественникам необходимо обязательно знать элементарные правила поведения на территории национального парка «Плещеево озеро»:
- Не рубите деревья и кустарники;

- Не рвите цветов – они могут оказаться редкими и даже исчезающими видами;

- Не заезжайте на автомобилях в лес и не мойте их вблизи водоемов;

- Не собирайте биологические и геологические коллекции;

- Не беспокойте животных и птиц громко включенными радиоприемниками;

- Воздержитесь от мытья посуды моющими средствами в водоемах. 

- Не повреждайте постройки, деревья, камни, аншлаги, информационные щиты и туристические стоянки, не наносите на них надписи;

- Не разжигайте костров на открытом грунте (разведение костра разрешено только в мангале), не бросайте горящие спички и сигареты, не разрушайте стоянки 

для отдыха;

- Убирайте за собой бытовой мусор в специальные контейнеры, при их отсутствии мусор следует вывезти с собой.

Общая площадь занимаемая национальным парком, составляет более

24 000 га, в том числе акватория озера Плещеева – 5098 га.
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Фото.2 Плещеево озеро (из фотоархива национального парка «Плещеево озеро»)

Леса, окружающие побережье озера занимают площадь 15 395 га, что составляет около 64% территории парка.

[image: image6.jpg]



Фото.3 Леса Переславского края (из фотоархива национального парка «Плещеево озеро»)

В растительном покрове преобладают смешанные леса с хвойными породами (ель европейская, сосна) в верхнем подъярусе и широколиственными (дуб черешчатый, клен остролистый, липа сердцевидная) – в нижнем.

                                 Ель европейская                         Клён остролистый                Дуб черешчатый
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Расскажу вам немного интересных фактов.

А вы знали?, что для изготовления музыкального инструмента (пианино) подходит орех, дуб, береза. Но наиболее звучащей является древесина из ели. Сок из клена у нас не так популярен, как березовый. Однако по количеству полезных свойств и сладости он ничуть ему не уступает.
В подлеске типичны липа, лещина, бересклет, рябина и др., в травянисто-кустарничковом ярусе – черника, брусника, кислица, травы.
Значительная часть лесов в той или иной степени заболочена. В том числе сохранившаяся после разработки торфа часть Блудова болота, описанного в повести М.М. Пришвина «Кладовая солнца».
К сожалению, от когда-то огромного болотного массива сохранилась лишь его небольшая  часть. Общая площадь заболоченных территорий национального парка составляет 533 га.
Такая мозаичность обеспечивает широкое разнообразие флоры и фауны национального парка.

2.2. Первая остановка. Озеро Плещеево (Клещино)
Жемчужина национального парка – Плещеево (Клещино) - один из крупнейших естественных пресных водоемов, который по ряду геоморфологических, гидрологических, гидрохимических и других показателей не имеет аналогов на европейской территории России.
По названию озера назван и сам национальный парк. Озеро упоминалось еще в «Повести временных лет»: «На Белеозере седять Весь, а на Ростовьском озере Меря, а на Клещине озере Меря же..А се суть инии языци, иже дань дають Руси». В древности озеро Плещеево носило название Клещино, от древнерусского «клескать» или плескать».
Плещеево озеро характеризуется крайне слабым разнообразием ихтиофауны: здесь всего 16 видов рыб, отнесенных к 6 семействам. Семейство карповых представлено лещем, линем, язем, уклеей, плотвой, густерой, верховкой, пескарем, серебряным и золотым карасем. К семейству сиговых относится ряпушка. Золотые сельди на чёрном поле герба Переславля-Залесского и есть та знаменитая переславская ряпушка или переславская селедка. Название «сельдь» присвоено ей местным населением за некоторое сходство с настоящими сельдями, относящимися, как известно, к совершенно другому семейству. К семейству тресковых – налим; к семейству окуневых – окунь, ерш; к семейству щуковых – щука; к семейству вьюновых – обыкновенная щиповка.
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А вы знали?, что большой вклад в процессы самоочищения озера вносит небольшой двухстворчатый моллюск дрейсена речная. Она была случайно занесена в 80-е годы XX века и с тех пор широко расселилась в озере. Кроме того, что дрейсена является активным фильтратором, некоторые виды рыб стали использовать ее и ее личинок в качестве базы.
Озеро Плещеево имеет практически правильную овальную форму. Его размер приблизительно 6*9 км, площадь зеркала озера составляет 5098, длина береговой линии 26,7 км, средняя глубина – 10,7 м, максимальная - 24,5 м. Возраст озера около 30 тысяч лет. Оно образовалось после отступления континентальных ледников.
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Фото.4 Озеро Плещеево (из фотоархива национального парка «Плещеево озеро»)

Озеро Плещеево достопамятное место регионального значения Ярославской области.
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Рис.5 Ботик Петра I
2.3. Вторая остановка. Клещин (Клещино)
Клещин (Клещино) предшественник Переславля - Залесского.
Своё название древний город получил по озеру Клещино (Плещеево).

Город занимал выгодное географическое положение. Он стоял на берегу богатого рыбой Плещеева озера. Через него проходил древний водно - волоковый торговый путь. Дорогу на Углич охранял монастырь, расположенный на Александровой горе, путь на Ростов - Никитский монастырь.

Обратите внимание на валы, сохранившиеся до наших дней, по гребню которых в древности существовали укрепления.
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Фото.6 Клещин (из фотоархива национального парка «Плещеево озеро»)
В языческие времена на его плоской вершине славяне совершали церемонии поклонения Яриле - богу животворящего солнца и плодородия.

Пекли блины, сжигали зиму — соломенное чучело Костромы.
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Рис.5 Церемония поклонения Яриле          Рис.6 Местное население Клещино
Клещин (Клещино) был построен около XII столетия славянами.

Местное население занималось земледелием, скотоводством, ремёслами, торговлей.

2.4. Третья остановка. Александрова гора (Ярилина плешь)
Недалеко от озера Плещеево высится холм, который называют Александровой горой (Ярилиной плешью). Она имеет форму усеченной пирамиды высотой около 30 м над уровнем озера, поверхность неровная, вся в ямах, траншеях и буграх – следах раскопок полуторавековой давности.
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   Фото.7 Александрова гора (из личного фотоархива)

Согласно народному преданию, В XIII в на Ярилиной горе стояли княжеские палаты. Жил в них Александр Невский, вернувшийся в 1240 году в разоренный ханом Батыем родной Переславль.

С этого времени Ярилин холм стал называться Александровой горой.
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Фото.8, 9 (апробация этноэкологического маршрута с одноклассниками)

На вершине горы стоял загородный двор Александра Невского, обращенный в середине XIII века в Александров Борисоглебский монастырь, сгоревший в Смутное время.
В память о существовавшем здесь православном монастыре на горе установлен Памятный крест.
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Фото.11 Памятный крест на Александровой горе                     Фото.12 (апробация этноэкологического 
(из фотоархива национального парка                          
    маршрута с одноклассниками)
«Плещеево озеро»)

2.5. Четвертая остановка. Синий камень
Синий камень лежит в пятидесяти метрах от берега Плещеева озера.

Его вес более 12 тонн. Камень имеет форму овальной плиты 0,6-0,7 метров толщины с относительно плоским верхом и основанием. Его длинная ось – 2,9-3,1 метра, ориентирована по линии запад- восток; ширина – 2,6 м. Камень хорошо окатан, острых выступов нет.
 Название камня связывают с тем, что после дождя цвет камня меняется от серого к синему.

Синий цвет образуется от преломления и отражения света поверхностью чешуек биотита и зёрен кварца.
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Фото.13 Синий камень (из личного фотоархива)

Существует много легенд и приданий про Синий камень. К примеру, вот такая: бoлee двyx тыcяч лeт нaзaд синему камню пoклoнялиcь финнo - yгopcкиe плeмeнa мepя и cлaвянe - язычники 3aлeccкoй Pycи. Пpaвocлaвныe cвящeнники вo вce вpeмeнa нeoднoзнaчнo oтнocилиcь к язычecкoй cвятынe – yвeщeвaли мecтныx житeлeй нe xoдить нa пoклoнeниe к кaмню, пyгaли тeм, чтo в нeм живeт нeчиcть, пытaлиcь избaвитьcя oт «идoлa». B нaчaлe 17 вeкa дьякoн Oнyфpий пo coвeтy pocтoвcкoгo мoнaxa Иpинapxa зaкoпaл нeнaвиcтнoгo «идoлa», a пocлe cильнo зaбoлeл, cчитaя, чтo кaмeнь eмy «oтoмcтил». Baлyн жe, пpoлeжaв в зeмлe нeкoтopoe вpeмя, внoвь oчyтилcя нa пoвepxнocти. B 1788 гoдy кaмeнь - гигaнт взвaлили нa бoльшиe caни и пoвeзли пo льдy Плeщeeвa oзepa к мecтy cтpoитeльcтвa Дyxoвcкoй цepкви y peки Tpyбeж, чтoбы иcпoльзoвaть eгo кaк  чacть фyндaмeнтa. Лeд нe выдepжaл тяжecти, и 12-тoнный вeликaн зaтoнyл нa глyбинe пpимepнo 1.5 мeтpa.
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Рис.7 Пpaвocлaвныe cвящeнники yвeщeвaли мecтныx житeлeй нe xoдить нa пoклoнeниe к кaмню
70 лет валун пролежал на дне озера, а затем «выполз» на берег.

Ледяные торосы вытолкнули валун на сушу. Да и озеро обмелело.

C тex пop Cиний кaмeнь лeжит нa бepeгy Плeщeeвa oзepa и в peзyльтaтe гeoлoгичecкиx пpoцeccoв мeдлeннo yxoдит в зeмлю – ceйчac виднa тoлькo нeбoльшaя eгo чacть.

Copoк лeт нaзaд oн вoзвышaлcя нaд пoвepxнocтью в чeлoвeчecкий pocт.
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Фото.14 Синий камень 40 лет назад
    Фото.15 Синий камень в настоящее время

Считается, что Синий камень исполняет желания. Чтoбы жeлaниe cбылocь, нyжнo зaдoбpить чyдoдeйcтвeнный вaлyн, пoднecти eмy дap — yгoщeниe и мoнeткy. A тaкжe для вepнocти зaвязaть лeнтoчкy.
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Фото.16, 17 (из личного фотоархива)

Лeнты «нa здopoвьe», «нa бoгaтcтвo», «нa любoвь», «нa cчacтьe» пpoдaютcя в cyвeниpныx киocкax пpи вxoдe. Некоторые паломники «заряжают» обереги и «заряжаются» сами, но не стоит забывать, что сидеть на камне в холодное время года НЕ РЕКОМЕНДУЕТСЯ.
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Фото.18, 19 (апробация этноэкологического маршрута с одноклассниками)

После посещения синего камня идем по лесной тропинке, вдоль которой с левой стороны открывается вид на озеро Плещеево, делаем остановку на смотровой площадке, любуемся видами.
2.6. Пятая остановка. Экологическая тропа Серая цапля
Совершив путешествие по экологической тропе «В гостях у серой цапли», вы познакомитесь с обитающими здесь птицами и особенностями их биологии.
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Фото.20 (апробация этноэкологического маршрута с одноклассниками)
Птицы по своему многообразию превосходят все остальные классы позвоночных животных национального парка.

В лесах, окружающих Плещеево озеро, гнездится более 180 видов птиц и насчитывается около 30 видов пролетных. К характерным видам относятся: рябчик, тетерев, серая цапля, коростель, разные виды куликов и уток.

Хорошо представлена группа древолазов: дятлы большой пестрый, малый пестрый, зеленый и черный, пищуха, поползень. Обычны здесь пустельга, ястреб – тетеревятник, ястреб перепелятник, болотный лунь, канюк, серая неясыть, дрозд - белобровик, кукушка, ворон, иволга и др.
       Ястреб - тетеревятник
Речная крачка                
Глухарь
Снигирь
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     Желтоголовый королек         Овсянка обыкновенная                   Свиристель
            Кедровка      
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Конечно же, за одно посещение не получится увидеть всех птиц, обитающих на побережье озера Плещеево, для этого необходимо проводить наблюдения неоднократно и в разные сезоны.

Но у Вас появится уникальная возможность насладиться общением с удивительными крылатыми созданиями - серыми цаплями, своими глазами увидеть тайные стороны их жизни.
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Фото.21 (Серая цапля – фото из личного фотоархива)
Серые цапли прилетают после зимовки одними из первых — очень рано в начале апреля, когда еще не сошел снег. Прилетают они к месту гнездования и расхаживают по первым проталинам, оттаявшим мелководным участкам — ищут, чем поживиться. В это время охотящуюся серую цаплю легко увидеть среди дня. Серая цапля птица не столько крупная, сколько высокая, ее рост достигает 90 см. Вес взрослой птицы менее двух килограммов, но благодаря очень длинным ногам, шее и рыхлому оперению она кажется крупнее.
Привлекает она внимание не только размером, но и красотой. Спина, большая часть крыльев и хвост имеют благородный пепельный цвет, концы крыльев черные, голова, шея и брюхо — ослепительно белые. Над глазами удлиненные перья с черной полосой, переходящей на хохол на затылке. Длинные заостренные белые перья в основании шеи образуют своеобразное элегантное жабо. Дополняет наряд желтый клюв, ноги и глаза.

Интересно, что поддерживать оперение в порядке цаплям помогают участки кожи с особым строением перьев, расположенные на груди, брюхе и в паховой области. Они называются пудретки. Перышки там растут мелкие и, едва отрастая, раскрашиваются в подобие пудры. Хлопая крыльями, цапля поднимает облако этой «пудры» и покрывает ей все перья.
Серые цапли — птицы моногамные, то есть их пары сохраняются много лет. Через короткое время после прилета, подкрепившись и разбившись на пары, серые цапли приступают к устройству гнезд. 
Гнезда и колонии серой цапли в зависимости от условий могут быть устроены по-разному. В лесной зоне гнезда располагаются на деревьях на высоте от 10 до 20 и даже более метров. Максимальная высота расположения гнезд цапли составляла 40 м, такие «высотные» гнезда были обнаружены под Москвой на старых соснах в 1918 году. 
В южных, степных районах цапли гнездятся прямо на земле в тростниках. Цапли могут селиться поодиночке или колониями. В одной колонии бывает до 300 гнезд. Но иногда они создают общие колонии с другими видами цапель, тогда число гнезд во всей колонии может быть более тысячи. В многовидовой колонии серые цапли всегда устраивают свои гнезда выше гнезд остальных видов.

Главным строительным материалом гнезд являются прутики и веточки, собранные на земле вокруг колонии. Место для гнезда выбирает самец, а его строительство осуществляется совместными усилиями. Когда постройка близка к завершению, самка подолгу остается у гнезда, защищает его от соседей и укладывает материал, принесенный самцом. Цапли откладывают яйца в конце апреля. Зеленовато-голубые яйца появляются с интервалом в один-два дня. Как только отложено первое яйцо, родители по очереди несут вахту на гнезде, обогревая и оберегая будущее потомство.
Интересный факт: в давние времена серая цапля считалась знатным трофеем соколиной охоты. В исторических хрониках описаны случаи, когда из-за клочка земли с колонией цапель между соседями-феодалами происходили военные стычки.

В национальном парке «Плещеево озеро» колония цапель насчитывает несколько десятков жилых гнезд. Она располагается на расстоянии около 200 м от побережья в сосняке на территории урочища «Кухмарь».

2.7. Шестая остановка. Урочище Кухмарь
Урочище Кухмарь это ландшафтный памятник природы, расположенный на берегу Плещеева озера - с северной стороны. Он относится к одному из наиболее примечательных мест России.
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Фото.22 Урочище Кухмарь (из фотоархива национального парка «Плещеево озеро»)

2.7.1. Растительный и животный мир
На Кухмаре можно увидеть могучие дубы, высокие сосны (высота которых достигает  22 м), ели, а также статные клены и невероятно красивые березы. Помимо деревьев здесь имеются кустарники: рябина, малина, калина, на более открытых и просторных площадках растет кислица и черника.

На здешних территориях произрастает брусника. Кроме брусники, в лесу можно найти ландыш, клюкву, купальницу, сон-траву и некоторые другие виды растений, занесенные в Красную книгу Ярославской области.
Что касается животного мира, то он также удивительно разнообразен и богат. Одними из наиболее крупных его представителей стали лоси и кабаны. Также можно увидеть лисиц и зайцев.
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Фото.23 Лось
Фото.24 Лиса

В лесной чаще обитают тетерева, рябчики, глухари, а также ястребы-хищники, зяблики, поползни, овсянки и синицы.

Фото.25 Тетерев (из фотоархива национального парка «Плещеево озеро»)
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Фото.26 (апробация этноэкологического маршрута с одноклассниками)
2.2.1. Вывод
Наша экскурсия подошла к концу, мы рассмотрели все объекты.
И возвращаясь к цели, которая звучала следующим образом: описание маршрута и разработка этноэкологического путеводителя в окрестностях Переславля-Залесского, можно сказать, что цель достигнута.

Маршрут апробирован не только учащимися нашей школы, их родителями, сотрудниками национального парка «Плещеево озеро», но и туристами из Москвы и Подмосковья.
Знания, полученные в ходе этого путешествия, помогут лучше понимать окружающий нас мир, заставят бережно к нему относиться и позволят расширить возможности детей для приобщения их к культурному и природному наследию родного края.
Проект освещается через сайт национального парка «Плещеево озеро» и группы Вконтакте: РРЦ экологическое воспитание школьников, национальный парк «Плещеево озеро», Федеральный детский эколого - биологический центр, Экологи ЦДЮ, Экологический совет ЯО и др, поэтому планируемый охват НЕОГРАНИЧЕН.
      
Поддержка проекта и эффективное сотрудничество  осуществляется с  отделом туризма и экологического просвещения национального парка «Плещеево озеро», сотрудниками отдела экологического воспитания школьников ГОАУ ДО ЯО Центр детей и юношества г. Ярославль.

Проанализировав данные на 1 декабря 2022 года, где наглядно видно, что:

-  в Школе экологических знаний проведено более, чем 200 уроков  на которых побывало 6000 учеников;

-  территорию национального парка «Плещеево озеро» посетило более 190 143 чел., общая посещаемость г Переславль-Залесский составила более 800 000 чел. С целью дальнейшей реализации  проекта планируются его внедрение в план эколого – просвятительской и рекрационной деятельности ФГУБ «национальный парк «Плещеево озеро» на 2023-2024 гг для проведения пеших экскурсий по маршруту, а также показа мультимедийной виртуальной экскурсии начиная с детского сада и охватывая учащихся городских, сельских школ, учреждений дополнительного образования, училищ, воспитанников детских волонтерских отрядов,  детских домов, интернатов, студентов.
Тем самым создается уникальная возможность в разы повысить охват аудитории.
Приезжайте к нам в гости, чтобы посетить эти красивейшие места! Приятного вам путешествия!
Информационные ресурсы
1. Вагнер Г.К. Старые русские города (серия справочников-путеводителей «Памятники искусства»). - М.: 2008.

2. Воронин Н. Н. Переславль - Залесский. - М.: 2018.

3. Васильев С.Д., Иванов К.И. Улицы, на которых мы живём: Исторические очерки (Серия: Переславская быль). - Переславль-Залесский: Переславский совет ВООПИиК, 2005.

4. Иванов К. И. Переславль - Залесский. Путеводитель. - Ярославль: 2009.

5. Переславль-Залесский. Исторические и архитектурные памятники: Фотоальбом. - М.: 2009.

6. Пуришев И. Б. Переславль - Залесский. - М.: 2005.

7. Рапов М. Переславль-Залесский // Рапов М. Каменные сказы. - Ярославль: 1964.

8. Смирнов М. И. Переславль-Залесский. Его прошлое и настоящее. - М.: 1911.

9. Смирнов М.И. Переславль - Залесский. Исторический очерк 1934 года: В 2 ч. - Переславль-Залесский: 2005.

10. Уваров А.С. Меряне и их быт по курганным находкам: Труды I Археологического съезда в Москве. - М., 1871. - Т. 2. - с. 657-658

Интернет ресурсы
- Википедия - [Электронный ресурс] - режим доступа - https://ru.wikipedia.org/wiki- 06.06.2019
- Все о городе Переславле - [Электронный ресурс] - режим доступа - https://wikiway.com/russia/pereslavl-zalesskiy- 10.06.2019
- Древнерусский город Переславль - [Электронный ресурс] - режим доступа - https://www.culture.ru/materials/178325/drevnerusskii-gorod-pereslavl-zalesskii-01.06.2019
- О национальном парке «Плещеево озеро» - [Электронный ресурс] - режим доступа - https://www.plesheevo-lake.ru/o-parke/index.php - 10.06.2019
- Природные ландшафты [Электронный ресурс] - режим доступа - http://www.pereslavl.ru/turizm/priroda.htm - 07.06.2019
- Плещеево озеро. История происхождения - [Электронный ресурс] - режим доступа - http://www.putidorogi-nn.ru/evropa/678-plesheevo-ozero - 02.06.2019
- Переславский музей заповедник - [Электронный ресурс] - режим доступа - http://www.museumpereslavl.ru/fil/botik/exbol.htm - 10.06.2019
- Правила посещения территории - [Электронный ресурс] - режим доступа - http://www.plesheevo-lake.ru/posetitelyam/pravila-poseshcheniya-territorii/ - 01.06.2019
Приложение 1
План реализации проекта
	этап
	срок
	Содержание деятельности
	Организация деятельности,

место проведения
	Предполагаемый результат

	
	
	
	обучающиеся
	педагог
	

	Мотивационный
	апрель 2019
	Участие во внеурочной деятельности по краеведению. Сбор первичной информации. 
	Знакомство с проблемой, принятие её, высказывание своих соображений по теме, просмотр иллюстративного материала.
	
	Поиск различных вариантов решения проблемы.



	Подготовительный
	май 2019
	Выбор темы проекта, определение целей и задач.

Формулировка проблемных вопросов.


	Проведение анкетирования среди школьников. Формулировка проблемных и частых вопросов. Выбор темы проекта, определение целей и задач.
	1.Помощь в подборе материала;

2.Анализ собранной информации. 


	Создание информационного поля проекта.



	Подготовительный
	Июнь-август 2019
	Сбор и обработка  фотоматериалов по маршруту 
	Фотофиксация объектов маршрута
	Анализ собранного материала
	Создание банка фотоматериалов по проекту.

	Реализация проекта
	Сентябрь 2019 
	Разработка экскурсионного маршрута в окрестностях Переславля-Залесского. 

Оформление материалов для проведения экскурсий и выступлений перед сверстниками. Проведение первых пробных экскурсий для учащихся школы
	1.Разработка различных вариантов экскурсионных маршрутов по заданной теме.

2.Выбор форм презентации проекта.

3.Разработка текста для публичных выступлений.
	1.Предоставление методических материалов по описанию экскурсионных маршрутов.

2.Помощь в выборе форм презентации проекта и составлении докладов для выступления пере сверстниками.

3. Консультация «Правила создания компьютерных презентаций»
	Варианты экскурсионных маршрутов, экономическое обоснование проекта.

Формы презентации проекта:

- мультимедийный продукт,

- публикация

	Презентация проекта 
	сентябрь 2019 - сентябрь 2022
	Презентация результатов проекта.
	1. Презентация продуктов проекта в своей школе;
2.Выступление с материалами проекта в своем классе.

3.Участие в конкурсе «Моя малая родина: природа, культура, этнос»
4. Организация экскурсий по разработанному маршруту;
5.Размещение виртуальной экскурсии на официальном сайте национального парка «Плещеево озеро» http://www.plesheevo-lake.ru/information/news/1678/.
	1.Решение организационных вопросов в подготовке и проведению презентации проекта в начальной школе; о получении положительного ответа на включение материала информационного проекта в план работы отдела экологического просвещения национального парка «Плещеево озеро»; 2.Подача заявки с материалами проекта для участия в региональном этапе Всероссийского «Моя малая родина: природа, культура, этнос»


	Опыт публичных выступлений.

Создана и опробирована виртуальная экскурсия по достопримечательностям в окрестностях нашего города, которая размещена на официальном сайте национального парка «Плещеево озеро» http://www.plesheevo-lake.ru/information/news/1678/

	Рефлексивно-оценочный этап
	сентябрь 2019
	Подведение итогов работы по проекту.
	Круглый стол для участников и автора проекта.
	Обсуждение итогов проекта
	Состояние удовлетворенности от опыта созидательной деятельности


Приложение 2

Технологическая карта экскурсии
Тема экскурсии: «Жемчужина золотого кольца – древний Переславль - Залесский»
Продолжительность (ч): 3-4 часа
Протяженность (км): 7.79 км
Автор разработчик: Попов Родион Романович
Научный консультант: Чупрасова Ольга Александровна
Научный руководитель: Винник Светлана Викторовна
Научный руководитель: Новицкая Татьяна Вячеславовна
Содержание экскурсии: пешеходная экскурсия по уникальным памятникам природы и археологии Переславля Залесского на территории национального парка «Плещеево озеро»

Маршрут экскурсии: Переславль-Залесский ул. Пейзажная – Плещеево озеро - Клещин (Клещино) - Александрова гора (Ярилина плешь) - Синий камень – Экологическая тропа «В гостях у серой цапли» - Ландшафтный памятник природы Кухмарь (Урочище Кухмарь).

	Маршрут
	Места остановок
	Объекты показа
	Время
	Основное содержание информации
	Указание по организации
	Методические указания

	Переславль-Залесский (ул. Пейзажная) – Плещеево озеро


	Вывеска Национальный парк «Плещеево озеро», 2, 54 км


	Озеро Плещеево
	40 мин
	Рассказать географическое месторасположение, этимологию названия и историю образования города Переславля-Залесского. Этимология названия озера. Историю создания национального парка, его основные функции и направления деятельности.
	Во время нашей экскурсии мы посетим самые красивые и интересные места в окрестностях Переславля-Залесского на территории Национального парка «Плещеево озеро», полюбуемся на Плещеево озеро.

Ходить придется очень много, прогулка рассчитана на 4-5 часов. Весь маршрут — около 8 километров, поэтому надевайте удобную обувь и, конечно, не забудьте взять фотоаппарат — мы подскажем места, где получаются самые красивые фотографии.
	

	Озеро Плещеево – Клещин (Клещино)
	В 500 м, через дорогу от вывески Национальный парк «Плещеево озеро»


	Клещин (Клещино)
	10 мин
	1. История образования;

2. Исторические события, связанные с данным местом;

3. Значимость в те времена;

4. Археологические находки в этом районе;
5. Стратегическая значимость.


	Обратить внимание на валы, сохранившиеся до наших дней, по гребню которых в древности существовали укрепления.
	Использовать прием справки, объясняя и прием предварительного осмотра. Инструктаж о правилах безопасности на автомобильных дорогах. Рассказать историю образования Клещино, о крупном  поселении, населявшем данную местность, использовать прием предварительного осмотра, зрительной реконструкции, при рассказе прием объяснения.

	Александрова гора (Ярилина плешь)
	В 1,5 км от предыдущего места остановки
	1.Александрова гора (Ярилина плешь);

2.Крест, установленный в память о существовавшем православном монастыре 

	20 мин
	
	Пройти вперед вдоль асфальтовой дорогу, подняться по весьма крутой тропинке на вершину Александровой горы. Рассказ ведется при одновременном панорамном осмотре экскурсантами  с вершины Александровой горы, откуда открывается замечательный вид на озеро Плещеево, на сверкающую озерную гладь с отражающимися в ней лесами , облаками и окрестностями
	

	Александрова гора (Ярилина плешь) – Синий- камень
	550 м от предыдущего места остановки
	
	7 мин
	1. Исторические сведения

2. Общая информация

3. Легенды, связанные с Синий-камень
	Спуститься вниз по тропинке, перейти асфальтовую дорогу, пройти вдоль сувенирных лавок. Остановиться около огромного валуна Синий-камень, расположить группу так, чтобы хорошо просматривался объект. Дать время для самостоятельного осмотра, загадывания желаний (по желанию)
	Инструктаж о правилах безопасности на автомобильных дорогах.                     При рассказе о Синий камень и легендах. Связанных с ним использовать прием описания, при показе прием локализации событий



	Синий- камень - Экологическая тропа «В гостях у серой цапли»
	2,8 км от предыдущего места остановки
	Экологическая тропа «В гостях у серой цапли»
	
	
	Идти по лесной тропинке, вдоль которой с левой стороны открывается вид на озеро Плещеево, сделать остановку на смотровой площадке, полюбоваться видами.
	

	Экологическая тропа «В гостях у серой цапли»- ландшафтный природный памятник Кухмарь (местечко Кухмарь)
	200 м от предыдущего места остановки
	Ландшафтный природный памятник Кухмарь (местечко Кухмарь)(Стоянка (перекус))
	3 мин
	Общая информация о уникальном и редком природном образовании, которое ценно в научном, культурно-познавательном и эстетическом отношении.                         
	Рассказать о правилах поведения в лесу, об организации стоянки, росжига костра и т.д.
Продолжить маршрут до конечной остановки местечко Кухмарь по лесной тропе, обратить внимание на лесной фонд природного парка, растения, следы зверей (в зимнее время), птиц и т.д. На данной остановке экскурсантам предоставляется время отдыха и перекуса.
	Использовать прием вопросов-ответов, объяснения, описывая природу природного памятника Кухмарь, поражающую разнообразием и богатством видов животного и растительного мира и его значение. Рассказать о редких и охраняемых видах растений, грибов и животных и о культуре поведения и сохранении уникальных природных памятников.                                      Это место, где можно отдохнуть от городской суеты, ощутив истинную красоту здешних мест.



	Экскурсионная группа по лесной тропе возвращается обратно на улицу Пейзажная, где началась экскурсия




Доступно свободное посещение маршрута при наличии разрешения на посещение территории национального парка «Плещеево озеро».
Приложение 3

Отзыв на этноэкологический маршрут «Жемчужина золотого кольца – древний Переславль-Залесский»

[image: image45.png]() wox-1389.PDF - Adobe Acrobat Reader (64-bit)

aiin Pegawtuposanme Mpocuotp

Tnasras  VikcTpymentsl

w8 B Q

r M O® ™

MUHHCTEPCTIO [IPHPOHBIX PECYPCOR
K0T HH POCGHACKOH ®ETEPAIIAH
Muspuporss Pocewn)

EAEPATBHOE FOCYIAPCTBEHHOE .
BIODKETHOR YUPEREHHE. Beepocenilcxuii xomkype "Mos maras
HAUHOATBHBIT IAPK poaunaznpupoa, ky.Typa, 10"

(@FBY cHaunonabusil naps Lneutceno osepor)

1. Conenoxan, 2. 41 . Tepecrann Janeconu
Spoctancxas o6, 152020
T 48535) 31146, . 30844
- mai: nfo@park otk
WWW Home Page: b

LE 122022 e
OTID Ha STHOIKOTOTHHECKHH MAPIPYT

«OKewayiua - 3070T0r0 KOs1a - Apenti
Tiepecnans - 3ancecxuity

Jmkeine wommixos dCayS apyselt mawonamsioro napea dIlicIceH0 03po»
peanyer npupozooxpatsie npoexss 7% OOTIT Spocianckofi oBacrsn  proCHT cepsesmugt
BT B COXPCHNE 1 PASBITIC JATOREAHX TEppHTOPHi peroa. AKTHRNHE yHacrHHH —
ApYI63 JAIIOBCINOTO OCTPOB — YUACTAYIOT B NPHPOAOONPAIILIX MEPOTPHATHAX H AKILIS,
"THOPIEEKIIX KOHKYPCaX H BEAYT KTHBIYI0 BOOHTEREXYIO ACHTCILHOCT,

Poon Tloon, o6ytaiouuiica 8 <5 kiacea MOY CLII Nol r. Tepecaans - Jasccexsh
~ YURCTHK PUPOIOONDANHSIX SXINH, NPOCKTOD H KONKYPCOS ANOMATHWOPO mapka
lnemieeno oaepoy: «Mapm napkos», «Hezens » samiry aonsoTHX, <Jleromics NPHPOTLLD,
Okuaw, enovsal, dllmmia croronass, T sowy, allepecancras IpHPOIA TS
zeTeits, «Mapaipone PHCYHKOB», HOCHAIIEHHOMY BCCNHPIOMY VIO SAIHTE WAOTHB, Haymio
- TIPAKTIIEEKIIX 3KOTIONO - KPACBEIECKInX LIKOTBHSX KOHQEPCHLILEX HALHONLTHHOT® napKa,
TG SKOOrO-KpACHECCKOH SKCTE I LiKoTKoR Ms et Boari, «Ciera lpyse
HaORATLIOrD mapKa [ Liewecso 0sepo, decruzane (TIpoTaTHHKI

HEOMIORpRTIIO OTMCtis AWIVIOMINH M CPTAGWKATAMH % GKTHBHOS yiacTHe B
pHpOTOOXpasLS MepompKTHAX.

B 2022 rony Pomon npectasmser stosworormeckii Mapupyr GKEMUYKHHA
30110100 KOJIBLIA - JIPEBHMH TEPECTIABIb — 3ATECCKHI, nax xotopuns
paborac ¢ anpens 2019 roza.

B pasckax paGoT Ha pocKTOm st conzai:

1. oxcxyperionith apupyr s serei n_mpocisnx GKEMUYKHHA 301I0TOFO
KOJIbIIA - JIPEBHHA [TEPECIIABITh - BAJIECCKHi;

. WOMAIVIONNLAi NaTEpIAN AUIA BHCTYICH B L0, FOUIKOTHHX YpOAIEHIAX,
YIPCAIGHIAX AONOLIMIETIION 0Gpasosaiis, na_ ecTARAIAX 1 KoHbepernusy,
Kpaencuecian wremuax o tewe: OKEMUYKHHA 3070TOFO KOTBIA -
JIPEBHWH [IEPECIIABITb - 3AJECCKHTE;

. Texsononmeckan Kapra_sxckypenn OKEMUYXKHHA 3070TOFO KOTBIA -
APEBHUH TIEPECIIABITh - 3ATECCKH
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4. couana W anpOSHPORANA BUPTYATHHAS SKCKYPCHS TIO AOCTONPHMENATCILIOCTAM B
OKPCCTHOCTAX Hfamlero TOpOlA, KOTOpSA pasemmena WA oduuMuibdoM caifre
HamoRanbnoro  mapka  llnemeeso  owepoy  hitp://www.plesheevo-
lake rw/information/news/1678/, wa ol Crpame ySacTHUKa B KorrraxTe i 5 rpynne
PPLLDxos0rmscexoe socranse uxobmkon hitps://vk com/wall- 186210608 2438.

Peansauns mpoexra OKEMUYXKMHA 30JI0TOFO KOJNBUA - JPEBHMI
TIEPECIIABJIb — 3AJECCKHM» nossomna mossichTs ypoess samaTepecosainocTs x
KYIVTYPHO - HCTOPHTECKONY 1§ IPHPOHOMY HACTCAIIO, BORIEH YSRUUAXCA B ACHTCILHOCTS 110
COXPANCHIIO. HGINOWATSHIX NPHPOIABIX. GOTATCTR Ha TePPUTOPIM HALMONAILIOTO MapKa
liemeeso osepon. JlocTonpryesaresocTn B oxpeerioerx - [Nepecanaa-3areccroro
JOCTYIIA 1A TIOCEMEHAN. B TIOGOC BeMS TOTA, HO JWIEKO He KKl HETORCK MOKET
HOGSTITD TOT Wi WITOM OGHEKT B peatbuoi Ao, a G7ArOIAPA BHPTYATBON HKCKYPCHI 3T0
rrprem—

PaboTa N0 COMINMIO NPOGKTA  peATrOBaNA ¢ HCHOISIORANMEM COBPENEHHX
TCXHOIOII (WITCPHET, COLICCTH), CIOGOGHa YAOWICTHOPATS HOMABETEILE MOTPEGHOCTH
HOCH 5 OGTACTH reorpai, GHOOTH, HKOTOTH 1 AYTIX HAYTHLLX UCKITIA Ten GNHM
et Gomsmoii oxear.

ImosKonorseckuii mapuipyr OKEMYYKHHA 3010TOFO KOJIBLIA - JPEBHHIL
TEPECIIABHb — 3AJECCKUI) npmioct npaxtwscexyio mowoms B xoioro —
HPOCKETITIRCKO/] CATCTHHOCTH HATHORATHOND Napka ([LICIIEEE0 03P, PEKOMCHAYCICH
e ——
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