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Семейные традиции  

Семейные традиции — это духовная атмосфера дома.  

Наша семья имеет свои кулинарные традиции это те блюда, 

которые мы готовим по праздникам, когда приглашаем в гости 

друзей или родственников. 

Ведь в семьях, где готовят вместе, любовь воплощается в каждом 

блюде, и это неповторимый вкус, созданный только для семьи. 



В рамках участия в конкурсе решила: 

*Изучить литературу об истории возникновения традиций смоленской кухни;  

*Узнать, как готовили домашнюю колбасу в старинные времена; 

*Изучить технологию изготовления домашней колбасы по семейным рецептам. 

 В рамках практической части: 

Выполнить работу: научиться готовить домашнюю колбасу.   

* Приготовить угощение к  семейному празднику  для родных и близких. 

Результат: 

      * Расширю свой кругозор, работая с различными источниками информации.  

     *  Улучшу навыки готовки. 

Номинация: «ЭКО – ТРАДИЦИИ»  



Натуральные продукты  
Сегодня мы все больше ценим натуральные продукты 
и стараемся избегать искусственных добавок, питаться 
полезно и правильно.  

Наша семья имеет свое личное подсобное хозяйство, где 
мы выращиваем овощи, ягоды, фрукты, так же 
имеется своя небольшая ферма, где содержаться 
кролики  и домашние птицы. 

 



Домашняя колбаса из индейки – это традиционное 

русское блюдо, которое приготавливается из свежего 

мяса индейки с добавлением специй, приправ и 

других ингредиентов. Это блюдо имеет свою богатую 

историю, которая уходит корнями в древние времена. 

 

Индейка была одним из основных источников 

пищи для наших предков. Они охотились на 

индюшек и использовали мясо для приготовления 

различных блюд. Колбаса из индейки стала 

популярной в России в XVIII-XIX веках, когда она 

стала доступной не только знати, но и простым 

людям. 
 

Домашняя колбаса из индейки 



Домашняя колбаса из индейки 
 

Хочу предложить вам один из наших семейных  рецептов для приготовления 
колбасы из индейки. Она отлично подходит для домашних бутербродов и мясных 
нарезок. По такому рецепту приготовленная  колбаса прекрасно подходит и 
взрослым, и пожилым людям , а также детям.  
Рекомендую и вам попробовать приготовить это блюдо по предлагаемому мной 
рецепту. 



 

Мясо индейки является диетическим продуктом,  а способ 
приготовления говорит о здоровой и вкусной пище. 
 

Для рецепта колбасок потребуется: 

• для фарша: 

• индейка (большое или малое филе грудки) - 1кг 

• соль - 1 ч.л. 

• перец черный (молотый) - по вкусу 

• чеснок - 3 зубчика 

• смесь прованских трав (готовая смесь, сушеная) - 1 ч.л. 

• сливки (жирность 30%) - 150-200 мл 

• оболочка для колбасок (кишки свиные) - около 2 м 

 

 

Домашняя колбаса по бабушкиному рецепту 



Этапы приготовления колбасы из индейки 



Этапы приготовления колбасы из индейки 

 
• Чистое филе порезала кубиками около 0,7 мм., добавила соль, перец, давленый чеснок, детям эти 

специи можно не класть. 

• Все вымешиваем, добавляем сливки и снова вымешиваем. 

• На мясорубку с насадкой  для колбасы надела  один край кишки, зафиксировала ниткой.  

•  Начинила кишку фаршем. Стараемся наполнить так, чтобы, по возможности не было пузырьков. 

• После наполнения кишки сформировала небольшие колбаски. 

• Во многих рецептах домашней колбасы советуют проколоть колбасу в нескольких местах иглой. 
Ведь при нагревании фарш будет увеличиваться и колбаса может лопнуть. Если колбаса набита 
очень плотно, то желательно так и сделать.  

• Я предпочитаю не набивать очень плотно и не прокалывать, чтобы потом не вытекал сок. 

•  Колбаску  поджарила в небольшом количестве растительного масла. С двух сторон, до 
золотистой корочки. А можно на гриле ил на мангале. 

• Можно такую колбаску подать как горячей в качестве второго блюда, так и как холодную закуску. 

 



В заключении, можно с уверенность сказать: 

• Домашняя колбаса из индейки имеет нежный и сочный вкус, а также ароматные 
специи придают ей особый шарм. 

•  Она обладает натуральным и свежим вкусом, что делает ее отличным выбором для 
тех, кто хочет попробовать что-то новое и оригинальное. 

• Это блюдо можно подавать как холодное, так и горячее. Оно идеально подходит для 
закуски на праздничном столе или просто для ужина в кругу семьи.  

• Домашняя колбаса из индейки также может быть использована в качестве 
ингредиента для других блюд, таких как салаты или сэндвичи. 

• Готовить домашнюю колбасу из индейки довольно просто, но требует некоторых 
навыков и времени.  

• Домашняя колбаса из индейки является популярным и вкусным блюдом, которое 
может стать отличным дополнением к любому столу. Ее история и традиции 
приготовления делают ее особенной и уникальной частью русской кулинарной 
культуры. 

 

 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 



Благодарю за внимание! 

 
Я не повар, я ещё только учусь, но желание соприкоснуться с кулинарными 
традициями моей семьи заряжает вдохновением! 

Результатом проделанной работы стал семейный ужин. 


